La cuisine anglaise

La cuisine anglaise est influenc&eacute;e par les conditions m&eacute;t&eacute;orologiques et climatiques, ainsi que I'histoire du pays.&nbsp;La
cuisine britannique est bas&eacute;e sur l'importation d'&eacute;pices de diff&eacute;rents pays comme I'Inde et la Chine, m&ecirc;me si ses plats
sont connus par le manque d&rsquo;utilisation des &eacute;pices. En d&eacute;pit du fait que la demande pour les plats anglais est tr&egrave;s peu,
il y a des plats qui ont une popularit&eacute; mondiale comme la viande de I'Agneau servi avec la sauce &agrave; la menthe. &nbsp;De fa&ccedil;on
g&eacute;n&eacute;rale, les plats de la cuisine anglaise sont caract&eacute;ris&eacute;s par ses ingr&eacute;dients&nbsp;bizarres. Parlant
des plats traditionnels de la cuisine anglaise. Ces plats m&eacute;langent souvent entre les viandes et les I&eacute;gumes et surtout les pommes de
terre,&nbsp;comme &laquo;&nbsp;Sunday dinner&nbsp;&raquo; qui veut dire &laquo;&nbsp;plat de dimanche&nbsp;&raquo; en
fran&ccedil;ais&nbsp;; c&rsquo;est un plat connu mondialement que la plupart des familles le pr&eacute;parent tous les dimanches dans leurs
maisons comme il peut &ecirc;tre servi dans les restaurants. Les pommes de terre dans ce plat se pr&eacute;sentent r&ocirc;ties,
accompagn&eacute;es avec les I&eacute;gumes pr&eacute;f&eacute;r&eacute;s comme les petits pois, les carottes, le chou, le chou-fleur et le
brocoli. Sans oublier les morceaux de viandes de mouton, de porc ou de b&oelig;uf et qui doit &ecirc;tre d&eacute;coup&eacute; en fines tranches
avant de servir le plat.&nbsp;La chose qui distingue la cuisine anglaise des autres cuisines c&rsquo;est les pommes de terre qui se servent dans
la plupart des plats et parfois m&ecirc;me dans le petit d&eacute;jeuner. Par cons&eacute;quent, on trouve que les anglais pr&eacute;sentent un
tr&egrave;s large choix de plats &agrave; base de pomme de terre.&nbsp;Et concernant la r&eacute;putation, la cuisine anglaise par rapport &agrave;
d&rsquo;autres cuisines, n&rsquo;a pas une grande popularit&eacute; et c&rsquo;est ce qui pousse la plupart des anglais &agrave; manger aux
restaurants o&ugrave; ils trouvent des plats &eacute;trangers par exemple des plats italiens, fran&ccedil;ais ou japonais&hellip;, chose qui&nbsp; a

provoqu&eacute;&nbsp; I&rsquo;&eacute;l&eacute;vation des prix des repas au restaurants.
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