
Le stress de noël : Le repas
Maintenant que tous les cadeaux sont achet&eacute;s, command&eacute;s, fabriqu&eacute;s, il est temps de penser au Repas de No&euml;l! La

strat&eacute;gie cette fois est simple et tiens en quelques mots : D&eacute;l&eacute;guer, planifier, anticiper, relativiser.  Relativiser La

premi&egrave;re chose que vous devez d&eacute;cider c'est ce dont vous &ecirc;tes r&eacute;ellement capable. Pouvez vous vraiment

pr&eacute;parer un repas de f&ecirc;tes digne de ce que vous avez vu &agrave; la t&eacute;l&eacute;vision? Si oui, foncez! Si vous n'&ecirc;tes pas

s&ucirc;r, n'h&eacute;sitez pas &agrave; revoir vos ambitions &agrave; la   baisse. Mieux vaut voir un peu moins grand et r&eacute;ussir son repas,

plut&ocirc;t   que de tenter quelque chose de plus impressionnant que vous risquez de   rater : Dans le deuxi&egrave;me cas vous allez stresser, du

d&eacute;but &agrave; la fin et pire   encore si vous vous rendez compte que vous n'y arrivez pas comme il   aurait fallut. Contentez vous de faire

quelque chose de classique, que vous   maitrisez d&eacute;j&agrave; ou que vous pensez pouvoir pr&eacute;parer sans trop de   probl&egrave;mes. 

Anticiper Vous avez d&eacute;cidez quel repas vous allez pr&eacute;parer? Parfait! Maintenant il faut penser &agrave; acheter les ingr&eacute;dients

et mieux vaut s'y prendre en avance. Commandez d&egrave;s maintenant chez le boucher, le p&acirc;tissier, etc. L'id&eacute;e est de vous

&eacute;viter d'avoir &agrave; acheter tout ce qu'il vous faut   juste avant le jour J, c'est le meilleur moyen de ne pas avoir ce que   vous voulez et/ou

de passer des heures dans un magasin surpeupl&eacute;! Planifier Prenez une feuille de papier, tournez la &agrave; l'horizontale et faites une

colonne pour chaque plat. Une fois fait vous pouvez commencer &agrave; lister tout ce dont vous avez besoin pour chaque plat, dans la colonne

correspondante. N'h&eacute;sitez pas, mettez y les ingr&eacute;dients, les temps de cuisson, la   quantit&eacute; n&eacute;cessaire (pour cela

commencez par compter vos invit&eacute;s). C'est aussi simple que &ccedil;a! N'oubliez pas les &eacute;l&eacute;ments secondaires mais tout aussi

importants   d'un repas de f&ecirc;te : la nappe, les assiettes, les couverts, la   d&eacute;coration. D&eacute;l&eacute;guer Vous organisez un repas

de f&ecirc;te donc g&eacute;n&eacute;ralement pour votre famille. Ce ne sont pas des contact professionnels que vous devez   impressionner, ni

votre patron auquel vous devez faire plaisir sans   jamais lui laisser voir les coulisses. Profitez en et mettez les au travail! D&eacute;l&eacute;guez les

t&acirc;ches simples, comme le nettoyage des escargots, l'ouverture des huitres, la pr&eacute;paration des toasts, etc. Si vous ne vous sentez pas

&agrave; l'aise avec le dessert par exemple ou   l'entr&eacute;e, demandez &agrave; l'un de vos invit&eacute;s s'il peut contribuer en  

pr&eacute;parer l'un des deux. Relativiser' Rappelez vous, il s'agit de passer un bon moment avec ceux que l'on aime, pas de cr&eacute;er un

&eacute;v&egrave;nement exceptionnel. Si vous suivez cette strat&eacute;gie simple, vous &eacute;viterez d&eacute;j&agrave; la plupart des ennuis.

Mais si ca suffit ne pas et que quelque chose tourne mal, ne vous inqui&eacute;tez pas, personne ne vous en voudra!
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Pour en savoir plus sur comment gerer son stress, rendez-vous sur Stress : Causes et Solutions. Un nouvel article chaque jour, et parmi eux,

s&ucirc;rement Votre Solution contre le Stress! Alors n'h&eacute;sitez plus : visitez le blog Stress : Causes et Solutions d&egrave;s &agrave;

pr&eacute;sent.
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