Succes et Développement Personnel sont liés

Beaucoup de gens ont des buts, des r&ecirc;ves ou des ambitions, mais ne savent pas comment faire pour les atteindre. lls peuvent avoir
pens&eacute; &agrave; leur vie id&eacute;ale, mais ils n'ont aucune id&eacute;e de comment mettre les choses en place et r&eacute;aliser les
actions n&eacute;cessaires pour faire de cet id&eacute;al une r&eacute;alit&eacute;. Certaines personnes ont une vague id&eacute;e de comment se
d&eacute;velopper personnellement. Ce sont celles qui pensent que si elles avaient un meilleur travail, ou de meilleures opportunit&eacute;s, ou si
elles avaient rencontr&eacute; I'amour de leur vie, ou toute autre chose, tout irait bien et elles seraient heureuses. Elles sentent que leur bonheur ou
mangue de bonheur est d&eacute;cid&eacute; par des facteurs externes et que leurs pens&eacute;es et actions ont de faibles cons&eacute;quences.
Certaines croient que si elles avaient simplement un peu plus d'argent, elles pourraient avoir tout ce qu&rsquo;elles veulent et avancer sur la route de
I&rsquo;auto am&eacute;lioration. Elles pourraient m&ecirc;me avoir pass&eacute; un peu de temps &agrave; penser &agrave;
r&eacute;fl&eacute;chir &agrave; leur avenir, mais elles ne croient pas r&eacute;ellement qu'il y a quelque chose qu'elles puissent faire pour se
rapprocher que d&rsquo;une infime partie de leur utopie, en dehors de jouer &agrave; la loterie. D'autres personnes ne savent m&ecirc;me pas ce
qu'elles veulent vraiment de leurs vies et peuvent m&ecirc;me ne pas avoir une id&eacute;e de ce qui les rendrait vraiment heureuses. Elles semblent
juste d&eacute;river de jour en jour, de semaine en semaine, de mois en mois, et d'ann&eacute;e en ann&eacute;e, et ne font pratiquement que
survivre. Elles pourraient apparemment avoir des emplois s&eacute;curis&eacute;s et gagner suffisamment pour vivre des vies relativement
confortables. Elles paraissent suffisamment heureuses et n‘ont pas de grande ambition ou d&rsquo;envie de r&eacute;aliser quelque chose de plus

dans leur vie. Le d&eacute;veloppement personnel est-il important? La r&eacute;alit&eacute; est qu'au cours de nos vies, nous sommes tous en train

de grandir et de nous d&eacute;velopper constamment. Les circonstances nous font grandir et nous d&eacute;velopper, m&ecirc;me si nous ne
prenons pas des d&eacute;cisions conscientes pour cela. &Agrave; un certain &acirc;ge, nous apprenons gr&acirc;ce &agrave; I'&eacute;ducation
formelle et nous continuons d'apprendre de nos exp&eacute;riences pour le reste de nos vies. Nous devons apprendre et grandir pour traiter tout ce
que la vie nous envoie. Nous devons tous passer par le d&eacute;veloppement personnel. La vie moderne avance &agrave; une vitesse radicalement
plus &eacute;lev&eacute;e qu'&agrave; n'importe quel autre moment de I'histoire. Pour une personne qui vit dans la soci&eacute;t&eacute; actuelle, il
y a bien plus d'opportunit&eacute;s que jamais pour faire de votre vie quelque chose que vous voulez vraiment.
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Mais il y a aussi plus de comp&eacute;tition que jamais, et la technologie qui change constamment signifie qu'il y a vraiment peu, s'ily en a, de
&laquo; v&eacute;ritables emplois pour la vie &raquo;. Il est maintenant normal non seulement de changer r&eacute;guli&egrave;rement d'emplois au
cours de nos vies professionnelles, mais aussi de changer compl&egrave;tement de carri&egrave;re ou de secteur d'activit&eacute;. Le
march&eacute; du travail est tellement compl&eacute;tif que les gens qui sont ambitieux et ont soif de succ&egrave;s savent qu'ils doivent
acqu&eacute;rir de nouvelles comp&eacute;tences et connaissances pour se d&eacute;marquer du lot. Pour atteindre cela, le d&eacute;veloppement
personnel est n&eacute;cessaire.Ce sont ces gens qui auront plus de chances de garder leurs emplois, ou de progresser dans le domaine qu'ils ont
choisi, ou qui seront plus facilement employ&eacute;s dans diff&eacute;rentes organisations ou secteurs d'activit&eacute;s. Un engagement au
d&eacute;veloppement et &agrave; la croissance personnelle peut bien &ecirc;tre le facteur d&eacute;terminant le futur de chacun de nous.
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