
Anti stress : Quand la nature dit non au stress
 Nous avons d&eacute;j&agrave; vu qu'une balade en for&ecirc;t peut &ecirc;tre un excellent moyen de diminuer notre niveau stress. &nbsp; Mais la

nature a d'autres surprises en r&eacute;serve! Imaginez un m&eacute;dicament anti stress quasiment sans effets secondaires. &nbsp; C'est ce que

vous offre la nature par le biais des plantes anti stress.  Avant toutes choses, la consommation de produits &agrave; base de plantes ne   devrait se

faire qu'apr&egrave;s avoir demand&eacute; un avis m&eacute;dical. M&ecirc;me si les   effets secondaires sont quasiment inexistants pour la

plupart, c'est un   principe de base &agrave; respecter lorsque vous souhaitez ajouter quelque   chose qui sort de l'ordinaire &agrave; votre

alimentation. Voyons maintenant quelles plantes vous devriez regarder de plus pr&ecirc;t : &nbsp; Les plantes adaptog&egrave;nes 

  Derri&egrave;re ce nom &eacute;trange se cache&nbsp; une cat&eacute;gorie de plantes, nomm&eacute;e   par un scientifique russe du nom de

Lazarev, qui ont la particularit&eacute;   d'aider l'organisme &agrave; lutter contre les effets n&eacute;gatifs du stress. Elles   aident aussi &agrave;

augmenter notre r&eacute;sistance et notre vitalit&eacute;. Elles   stimulent les d&eacute;fenses naturelles et ont la particularit&eacute; de provoquer 

un effet de bien-&ecirc;tre. Elles ont aussi un effet positif sur la fonction sexuelle. &nbsp; Parmi ces plantes on trouve en particulier :      Le Ginseng :  

Voil&agrave; bien la plante adaptog&egrave;ne la plus connue! Gr&acirc;ce &agrave; son action   revitalisante, il est conseill&eacute; aux personnes

que le stress fatigue. Il   am&eacute;liore les performances physiques et intellectuelles et lutte contre   la d&eacute;pression et le stress. Une plante

connue depuis longtemps et pourtant particuli&egrave;rement adapt&eacute;e au rythme de nos actuelles!      Le Rhodiola :

       Particuli&egrave;rement efficace contre les m&eacute;faits du stress, cette plante&nbsp;   peut aussi accentuer la m&eacute;moire et permettre

une r&eacute;cup&eacute;ration plus   rapide suite &agrave; un effort physique. C'est un outil de gestion du stress &agrave; ne pas n&eacute;gliger. 

&nbsp; Les associations de plantes 

  Un des reproches que l'on pourrait faire aux produits &agrave; base de   plantes, est que parfois, une plante seule n'aura pas l'effet

escompt&eacute;,   ou sera plus ou moins efficace selon les personnes. C'est pour cela qu'il est conseill&eacute; de favoriser les produits contenant

plusieurs plantes diff&eacute;rentes. En effet, en utilisant plusieurs plantes on s'assure de l'efficacit&eacute;   du produit et on diminue les risques

qu'une personne y soit insensible. Pour un exemple de m&eacute;lange, je vous propose de vous rendre &agrave; cette page : Le complexe

S&eacute;r&eacute;nit&eacute;. Pour conclure, on peut dire que si les plantes ne sont pas LA   solution miracle contre le stress, certaines d'entre elles

peuvent   d&eacute;finitivement nous aider en p&eacute;riode de stress intense. Les plantes sont donc une arme en plus &agrave; ne pas

n&eacute;gliger dans la guerre contre le stress!

About the Author
Pour en savoir plus sur Le Stress et Les M&eacute;thodes Anti Stress, rendez-vous sur Stress : Causes et Solutions. &nbsp; Un nouvel article chaque

jour, et parmi eux, s&ucirc;rement Votre Solution contre le Stress! &nbsp; Alors n'h&eacute;sitez plus : visitez le blog Stress : Causes et Solutions 

d&egrave;s &agrave; pr&eacute;sent.
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