Comment faire manger les cucurbitacées a vos chérubins?

Les courges sont un I&eacute;gume dit &quot;ancien&quot; qui a &eacute;norm&eacute;ment qualit&eacute;s, la premi&egrave;re &eacute;tant ses

b&eacute;n&eacute;fices sant&eacute; qui prot&egrave;gent notre corps.

Cependant, la plupart d'entre nous avons une opinion n&eacute;gative de ce I&eacute;gume: ce machin difforme, &agrave; la coloration bizarre, avec

un nom inretenable, et malheureusement, notre inaptitude compl&egrave;te &agrave; la cuisiner.

Nous avons des difficult&eacute;s &agrave; trouver une courge, et pire quand il devient n&eacute;cessaire d' en manger.&nbsp; Et combien d'entre
nous, apr&egrave;s une longue et p&eacute;rilleuse pr&eacute;paration, se sont retrouv&eacute;s devant les grimaces d&eacute;sesp&eacute;rantes

de nos gamins face &agrave; ce machin de couleur vraiment louche?

Oui les I&eacute;gumes anciens, c'est OK pour Halloween, pour les creuser et en faire des acteurs angoissants!
Et pourtant, consommer des courges serait quand-m&ecirc;me pr&eacute;f&eacute;rable pour leur sant&eacute; (et leurs dents) que les friandises...

Des sucreries &agrave; la courge?
Pas n&eacute;cessaire d'en faire autant, il vous suffit de proposer autre chose que la soupe au potiron &agrave; vos enfants.
D&eacute;j&agrave; que les petits monstres n‘adorent pas les trucs pas classiques, alors une soupe orange, quoi de plus horrible? Non non ils ne

b&ecirc;tes}, ce sera superflu de leur dire que c'est &agrave; base de carottes!
Les cucurbitac&eacute;es ont des qualit&eacute;s innombrables, et peuvent jouer un r&ocirc;le extra pour &eacute;veiller I'attention des enfants.

Leurs silhouettes et leurs couleurs si vari&eacute;es les rendent comiques et jolies. Certaines servent uniguement &agrave; orner, et lorsqu' elles
sont s&egrave;ches, vos petits peuvent les utiliser comme maracas (attention aux oreilles) car elles sont un r&eacute;el poids plume et on entend les

graines qui sont dedans. De plus, une d&eacute;tente pinceaux s'impose pour restituer leur teinte perdue!

Mais en plus de la d&eacute;coration, aidez-les &agrave; les aimer!

Et au lieu du velout&eacute;, concoctez... des frites de courge! De fa&ccedil;on identique que les frites classiques, les frites de I&eacute;gume ancien
&agrave; impr&eacute;gner dans la mayonnaise (oups) ou le ketchup (a&iuml;e) sont tr&egrave;s dr&ocirc;les! Dans une casserole, au four ou encore
gr&acirc;ce &agrave; la friteuse, vous allez enfin leur pr&eacute;parer de la courge... avec plaisir!

Pr&eacute;parez-leur les choses qu'ils aiment le plus en ajoutant secr&egrave;tement un peu de butternut ou de patidou: des lasagnes, une quiche,
des p&acirc;tes au fromage... et un fondant chocolat&eacute;s ou des cookies avec de la courge dedans: c'est d&eacute;licieux. Les petits seront

fans, promis.

Et les cr&ecirc;pes aux courges alors? Doutez-vous de ne pas r&eacute;ussir? C'est que vous n'avez pas encore essay&eacute; cette recette aux

I&eacute;gumes anciens.

C'est le moment ou jamais de poursuivre et de leur faire go&ucirc;ter les 101 recettes de courges qui feront de vous une vedette de la courge!
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