
Comment faire si votre ex fréquente quelqu’un – 4 erreurs qui peuvent briser vos chances
Est-ce que votre ex fr&eacute;quente quelqu&rsquo;un d&rsquo;autre pour le moment ? Si c&rsquo;est le cas, vous pensez peut-&ecirc;tre que vous

n&rsquo;avez plus aucunes chances de pouvoir vous r&eacute;concilier. Continuez &agrave; lire cet article pour comprendre comment vous pouvez

quand m&ecirc;me reconqu&eacute;rir votre ex m&ecirc;me si il/elle est avec quelqu&rsquo;un. Il n&rsquo;y a rien de plus douloureux que de

d&eacute;couvrir que la personne que vous aimez n&rsquo;est non seulement plus avec vous mais qu&rsquo;en plus il/elle est avec quelqu&rsquo;un

d&rsquo;autre. Cela peut facilement vous mettre en col&egrave;re, vous rendre triste, d&eacute;sesp&eacute;r&eacute;(e) et m&ecirc;me vous

donnez l&rsquo;impression d&rsquo;&ecirc;tre humili&eacute;(e). Vous pourriez &eacute;galement penser que vous n&rsquo;avez plus la moindre

chance de pouvoir reconqu&eacute;rir votre ex partenaire. Heureusement, vous &ecirc;tes loin de la v&eacute;rit&eacute;. Voici pourquoi&hellip; 

Environ 95% des nouvelles relations qui suivent une rupture se terminent apr&egrave;s quelques mois. Savez-vous pourquoi ? Parce que votre ex

n&rsquo;a pas encore oubli&eacute;(e) la relation qu&rsquo;il/elle avait avec vous (surtout si cela &agrave; dur&eacute; longtemps). Plut&ocirc;t que

de surmonter la peine et la souffrance qui &agrave; suivi votre rupture, votre ex &agrave; certainement pr&eacute;f&eacute;r&eacute;(e) se

r&eacute;fugier dans cette autre relation. A la fin de cet article, vous aurez compris comment bien g&eacute;rer et attirer votre ex lorsqu&rsquo;il/elle

est avec quelqu&rsquo;un d&rsquo;autre et comment augmenter vos chances de pouvoir vous remettre ensemble. Etape 1 &ndash; Soyez cool Votre

ex et son nouveau partenaire s&rsquo;attendent &agrave; ce que vous soyez compl&egrave;tement abattu(e), touch&eacute;(e)

&eacute;motionnellement et m&ecirc;me &agrave; ce que vous fassiez des sc&egrave;nes de m&eacute;nages.

 Ne le faites pas. Etape 2 &ndash; N&rsquo;entrez pas en conflit avec la nouvelle personne

 Ne cherchez pas &agrave; avoir une confrontation avec cette nouvelle personne car cela pourrait tr&egrave;s mal se finir et peut-&ecirc;tre

m&ecirc;me renforcer le lien qu&rsquo;il y a entre eux. Votre attitude pourrait les rapprocher d&rsquo;avantage. Etape 3 &ndash; Ne pas organiser un

rdv pour rendre votre ex jaloux

 Si il vous arrive de croiser votre ex partenaire avec son/sa nouvelle fr&eacute;quentation, n&rsquo;essayez pas de trouver un autre homme ou une

femme pour rendre votre ex jaloux. Ca ne sert &agrave; rien. 

 Etape 4 &ndash; Ne faites pas tout ce que vous pouvez pour d&eacute;truire leur relation Ce sont 4 erreurs que les gens font tr&egrave;s souvent

lorsqu&rsquo;ils se rendent compte que leur ex fr&eacute;quente une nouvelle personne. Vous aurez beaucoup plus de chances de pouvoir

reconqu&eacute;rir votre ex si vous &eacute;vitez tout simplement de faire ces 4 erreurs. Mais que faire si vous avez d&eacute;j&agrave; fait ces

erreurs ? Et bien, ce n&rsquo;est pas grave, il n&rsquo;est pas trop tard pour arr&ecirc;ter. Vous devez repartir &agrave; z&eacute;ro, faire le vide

dans votre t&ecirc;te et ne plus vous comporter de cette mani&egrave;re. Ensuite vous devez mettre en pratique un plan d&rsquo;action qui vous

guide &eacute;tape par &eacute;tape pour reprendre le contr&ocirc;le de vos &eacute;motions et reconqu&eacute;rir votre ex le plus vite possible. 

&nbsp;
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Vous pouvez d&eacute;couvrir comment reconqu&eacute;rir votre ex en suivant des &eacute;tapes importantes: 

http://www.reconquerirvotreex.com/blog Vous pouvez recevoir gratuitement les conseils de Tarik qui aide des nombreuses personnes &agrave;

reconqu&eacute;rir leur ex partenaire. Il vous suffit de cliquer ici pour en savoir plus: http://www.reconquerirvotreex.com &nbsp;
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