
Comment sauver son couple
Souffrez-vous d&rsquo;une rupture difficile et maintenant vous avez envie de savoir comment sauver votre couple ? Si vous &ecirc;tes celui/celle qui a

d&eacute;cid&eacute; de mettre fin &agrave; votre couple et que vous avez chang&eacute; d&rsquo;avis, alors se sera beaucoup plus facile. A

l&rsquo;inverse, si c&rsquo;est votre ex qui &agrave; d&eacute;cid&eacute; de mettre fin &agrave; votre relation, alors vous devrez travailler plus dur

pour r&eacute;ussir &agrave; reconqu&eacute;rir votre ex et sauver votre couple de la rupture. C&rsquo;est beaucoup plus facile de sauver son

couple si c&rsquo;est vous qui avez rompu. Vous devrez lui expliquer que vous avez agit trop pr&eacute;cipitamment et que maintenant vous le

regrettez. Expliquez-lui que vous ne voulez plus d&rsquo;une s&eacute;paration et que vous ne l&rsquo;avez jamais vraiment voulue, que vous avez

dit cela sur le coup de la col&egrave;re mais que vous aviez tord. Cela peut vous sembler difficile mais c&rsquo;est une &eacute;tape obligatoire si

vous voulez vraiment sauver votre couple. Depuis que vous avez mis fin &agrave; votre couple votre ex partenaire commence peut-&ecirc;tre

&agrave; penser que c&rsquo;&eacute;tait une bonne id&eacute;e. Si vous voulez savoir comment reconqu&eacute;rir votre ex partenaire et sauver

votre couple, vous devez absolument savoir ce que pense votre ex pour le moment mais aussi lui faire savoir que vous vous &ecirc;tes

tromp&eacute;(e). Mais si vous voulez savoir comment sauver votre couple alors que c&rsquo;est votre ex partenaire qui &agrave;

d&eacute;cid&eacute;(e) de rompre, dans ce cas l&agrave;, vous allez devoir vous donner &agrave; fond et travailler dur. Vous pouvez lui expliquer

(sans accusations ni critiques) que votre relation vaut le peine d&rsquo;&ecirc;tre v&eacute;cue et que vous s&eacute;par&eacute;s est une erreur. Il y

a de grandes chances pour que vous lui ayez d&eacute;j&agrave; dit cela mais la mani&egrave;re dont vous lui dites peut tout changer. Il est

tr&egrave;s important que vous soyez calme et d&eacute;tendu(e) lorsque vous parlez &agrave; votre ex. Ce n&rsquo;est pas aussi facile que cela.

La rupture est une &eacute;preuve tr&egrave;s p&eacute;nible et &eacute;prouvante &eacute;motionnellement. C&rsquo;est une chose de pleurer

pendant que vous expliquez que vous voulez rester ensemble mais ca en est une autre de crier et de piquer une crise de nerf. Si vous criez, insultez

ou que vous mettez en cause votre ex partenaire, vous allez lui donner de bonnes raisons de s&rsquo;&eacute;loigner d&eacute;finitivement de vous.

Si vous voulez vraiment sauver votre couple, vous devez absolument laisser de c&ocirc;t&eacute; la haine et la col&egrave;re que vous pouvez

ressentir en ce moment. Vous devez &eacute;galement &ecirc;tre pr&ecirc;t(e) &agrave; travailler sur vos probl&egrave;mes. Vous devez accepter le

fait que votre relation ne peut plus &ecirc;tre comme avant mais qu&rsquo;elle doit &ecirc;tre meilleure. Si vous avez rompu, c&rsquo;est qu&rsquo;il y

avait des raisons et que votre partenaire n&rsquo;&eacute;tait plus satisfait(e) de votre relation. Il faut changer en bien pour que cela fonctionne entre

vous.
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About the Author
D&eacute;couvrez comment reconqu&eacute;rir votre ex partenaire et sauver votre couple: http://www.reconquerirvotreex.com/blog Vous pouvez

recevoir les conseils de Tarik qui aide des dizaines de personnes &agrave; reconqu&eacute;rir leur ex, il vous suffit de cliquer ici: 

http://www.reconquerirvotreex.com &nbsp; &nbsp;
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