Comment composer des recettes de smoothies savoureuses?

Savez-vous ce gqu'est un smoothie?

Les recettes de smoothies allient fruits et/ou I&eacute;gumes avec des tas d' autres ingr&eacute;dients que vous pouvez s&eacute;lectionner

vous-mé&ecirc;me. C'est une boisson mix&eacute;e et qui peut allier 1000 saveurs &eacute;tonnantes.

Souvent, les smoothies sont plut&ocirc;t frais, on y ajoute de la glace, de la vanille, d'autres &eacute;pices, de la cr&egrave;me, etc.... Les

id&eacute;es sont nombreuses, il ne faut surtout pas vous priver.

Vous pouvez int&eacute;grer de la glace ou du sorbet, des fruits surgel&eacute;s, des noisettes ou autre, vous alliez simplement des

ingr&eacute;dients que vous aimez.

Les recettes de smoothies aux fruits sont les plus populaires: quoi de plus logique? Elles nous font voyager dans les pays exotiques et m&ecirc;lent

des parfums incroyables.
Un p&ecirc;ch&eacute; mignon autoris&eacute;

A base de I&eacute;gumes et de fruits, les smoothies, ou simples jus, sont une alternative sympa lors de fringales, en cas de petit creux

I'apr&egrave;s midi ou pour d&eacute;marrer la journ&eacute;e.
C'est enfin une boisson dont on peut abuser sans culpabiliser gr&acirc;ce &agrave; ses nombreux nutriments et vitamines.

Boire un smoothie chaque jour vous permet de manger votre ration quotidienne de fruits et de I&eacute;gumes. Il vous suffit d'un mixeur... sans

oublier d'&ecirc;tre imaginatif!
Il existe de nombreuses recettes de smoothies dont les variantes sont infinies.

Savoir ce qu'est un smoothie est une chose, les pr&eacute;parer et les rendre savoureux en est une toute autre. Passez &agrave; l'action en testant

ces deux recettes de smoothies pour go&ucirc;ter de nouvelles saveurs &eacute;tonnantes... Et pour enfin surprendre du monde &agrave; coup

s&ucirc;r, d&eacute;couvrez les secrets des smoothies pour les composer facilement et les d&eacute;guster tout au long de la journ&eacute;e.
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