
COMMENT ARRÊTER DE FUMER!!   UNE ÉPREUVE???
&nbsp; Combien de gens s&rsquo;y sont essay&eacute;s sans r&eacute;ussir, et je faisais partie de ces gens bien s&ucirc;r, jusqu&rsquo;&agrave;

tout r&eacute;cemment. Apr&egrave;s avoir essay&eacute; tout ce qu&rsquo;il y a sur le march&eacute;, patch, Champix, gomme etc, j&rsquo;ai

finalement r&eacute;alis&eacute;, ou plut&ocirc;t on m&rsquo;a fait r&eacute;alis&eacute; que cette d&eacute;pendance &agrave; la nicotine part

principalement du cerveau, notre corps aussi en est d&eacute;pendant bien s&ucirc;r, mais principalement notre cerveau, il faut donc en tout premier

lieu commencer par reconditionner notre fa&ccedil;on de penser par rapport &agrave;&nbsp; la nicotine et notre peur de ses r&eacute;actions

physiques du au manque. Il a d&rsquo;ailleurs &eacute;t&eacute; prouv&eacute; que la nicotine est une drogue puissante qui affecte le cerveau donc

que c&rsquo;est aussi par l&agrave; que le travaille doit commencer lorsqu&rsquo;on veut arr&ecirc;ter de fumer de fa&ccedil;on d&eacute;finitive. 

 Tout ceci m&rsquo;a sembl&eacute; extr&ecirc;mement logique en sachant que toutes les commandes que re&ccedil;oit notre corps et notre

organisme partent du cerveau, car c&rsquo;est l&agrave; qu&rsquo;est le centre de commandement. Et bien voil&agrave; je me dis trois fois hourra,

j&rsquo;ai r&eacute;ussi &agrave; arr&ecirc;ter de fumer en partant de la base et je voulais le crier &agrave; la terre enti&egrave;re.

 &nbsp; Si vous &ecirc;tes int&eacute;ress&eacute;s &agrave; savoir comment je m'y suis prise pour r&eacute;ussir &agrave; arr&ecirc;ter de fumer

d&eacute;finitivement, voyez toute l'information sur: http://www.arret-tabac.ca
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