Comment rester au top de votre forme
Comment inculquer dans I'esprit des gens l'idée que la santé est I'état normal de I'étre vivant dans le respect de I'équilibre psychosomatique et de la

hiérarchie des énergies vitales et naturelles.

Ici, je vous propose d'examiner un peu plus ce postulat de vie. Lisez jusqu'au bout de l'article, car plus bas je vous donne un lien pour vous procurer

un nouvel ouvrage sur l'auto guérison naturelle.
Maintenant, pour votre propre bien, je vous demande d'étre tres attentif a ce que vous allez apprendre dans les paragraphes qui suivent.

COMMENT VOUS AUTOGUERIR
PAR DES METHODES NATURELLES

Ce que beaucoup des habitants de la Terre ignorent c’est que I'Univers, le Monde, les étres vivants, méme les minéraux, les végétaux, tout sans

exception est assujetti par le Principe universel de dualité qui se manifeste a travers deux Forces essentielles, matiére et énergie.

Nos savants modernes ont découvert que derriere les phénomeénes physiques et matériels, se cache un élément de nature plus subtile que ce que

nos sens objectifs nous font croire a cause des limites de leur champ de manifestation.

Méme si I'énergie est invisible a I'ceil nu, elle n’en existe pas moins. Le courant électrique qui alimente vos appareils modernes en est la preuve. Par

ailleurs, nos technologies sophistiquées actuelles peuvent nous permettre de les appréhender d’une maniére plus évidente.

Ici, je dois vous faire une confidence. Mémorisez bien ce que je dois vous dire maintenant, car beaucoup de personnes sont dans I'obscurité a ce

sujet et a cause de ceci, elles passent a coté de bien des avantages pour améliorer leurs conditions d’existence.

Notre modernisme a ce c6té nuisible pour notre épanouissement intérieur, dans le sens ou il nous assiste jusque dans nos activités les plus intimes.
Un exemple frappant c’est I'ordinateur. Certes son usage permet de facilité la vie dans bien des domaines, mais en paralléle il nous retire nos
capacités naturelles. Nos processus psychiques de concentration, de mémorisation, de réflexion sont réduits au stricte minimum.

Ainsi, nous avons perdu progressivement notre faculté de détecter la présence de ces Forces qui rayonnent en permanence autour de nous.

Par exemple, saviez-vous que jadis, dans un lointain passé, 'homme était capable de détecter la mouvement des marées, méme a de grandes

distances de la mer ?

Vous étes télépathe, mais vous ne le savez pas !

Saviez-vous que leur seul moyen de communication était ce que nos spécialistes appellent la télépathie. Des historiens rapportent gu'il était chose

courante a nos lointains Ancétres d’échanger des informations a distance.

Vos animaux familiers qui n'ont pas a subir une éducation intellectuelle, ont conservés cette faculté. Pourquoi, parfois il vous fait la féte sans lui avoir

dit un mot ?

Parce que son mécanisme interne entre en résonance avec vos propres ondes.

Par conséquent, que vous le vouliez ou vous faites de la télépathie.

Ces propos pour vous dire que des énergies sont constamment en mouvement en soi et autour de soi, animant et conditionnant I'Univers dans sa
totalité, de la plus éloignée des étoiles, a la particule la plus minuscule de notre corps de chair, des circuits planétaires a la course du Soleil dans le
ciel.

Outre la connaissance de ces énergies, nos Ancétre découvrir & force d’observations, et ils en avaient le temps, une autre chose.

Plus précisément, ils prirent conscience de leur vitalité fondamentale, c’est-a-dire I'étre cosmique en soi, ou si vous préférez I'’Ame individuelle.



lIs en vinrent aussi a prendre graduellement conscience des Lois naturelles qui régissent I'Ordre de I'Univers en toutes choses visibles et non visibles.

Nos lointains Ancétres ont fait cette découverte surprenante que Albert Einstein a mis en évidence par sa fameuse théorie E+MC2, que matiere et

énergie ne peuvent se passer I'un de I'autre.

Et que la qualité de notre vie ici-bas en tant gu’habitant de la Terre, dépend exclusivement de la combinaison équilibrée et harmonieuse de ces

complémentarités.

Grace a ces importantes découvertes, ils purent s’affranchir de bon nombre d’afflictions et se libérérent des aléas douteux d’un soi disant hasard.

Les expériences dépassant les limites de la raison, et les guérisons qu'’ils accomplirent sont considérées comme des miracles par le monde profane,

par faute d’'une compréhension plus grande des phénomeénes de la vie.

Mais pour les Adeptes avertis, ces étranges manifestation ne représentent gu'une simple application des Lois cosmigues et naturelles.

Nos Ancétres en conclurent que I’étre humain est influencé en permanence par de puissantes Forces et que pour lui, l'unique fagcon de
vivre heureux, consiste dans une parfaite collaboration avec les Lois naturelles et universelles, pour se rendre maitre de leur
environnement et de leur destinée.

Par ailleurs, contrairement a une fausse croyance, I'utilisation des Principes cosmiques n’est pas le privilege d’une minorité d’élites.

Jésus nous le prouve en énoncant ce postulat de vie, « Ce que je fais, vous pouvez le faire et méme encore mieux ».

Maintenant, répondez-moi franchement.

- Votre existence ne serait-elle pas meilleure, si vous entriez plus souvent en harmonie avec les Forces bénéfiques et créatrices de la nature ?

- Votre existence ne serait-elle pas plus enrichie de bonheurs, si vous collaboriez plus intimement avec les Pouvoirs édifiants de I'Etre cosmique en

S0i ?

- Ne développeriez-vous pas plus d’enthousiasme et d’entrain dans vos activités journaliéres, si vous puisiez a des sources d’énergies accessibles

rapidement, lorsque vous traversez des périodes de « spleen » particulierement éprouvantes ?

- Sincérement entre nous, si des secrets pour allonger la vie et préserver la santé, vous étaient donnés, ne vous sentiriez-vous pas plus fort avec la

sereine assurance de ce qu’'une telle connaissance peut apporter ?

- Si ces privileges inestimables vous étaient accordés, n’envisageriez-vous pas I'avenir d’une facon plus positive, plus optimiste ?

Eh bien, la bonne nouvelle a cela, c’est que vous allez pouvoir enfin respirer la vie a pleins poumons.

En effet, vous avez aujourd’hui cette chance unique qui ne se présente qu’une fois dans I'existence, de profiter des secrets de nos lointains Ancétres

pour avoir de I'énergie et rester au top de votre forme toute I'année.

Cliquez sur le lien plus bas pour savoir comment accéder a cette importante source séculaire de bonheur et de santé.



About the Author
Autodidacte et féru en méthodes sur le développement personnel et réussite financiere, j'ai décidé de partager mes 30 années d'expériences, pour

que chacun est I'accessibilité a ce savoir unique, et prospére durablement et honnétement. Découvrez les secrets de la _santé
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