Comment aborder quelqu’un de maniére naturelle et sincére ?
Si vous &ecirc;tes timide ou avez du mal &agrave; aller vers les autres, ces conseils vous aideront &agrave; briser la glace et rencontrer de nouvelles

personnes. 1/ Le premier pas : un &eacute;l&eacute;ment capital ! Partez &agrave; la rencontre de la personne en &eacute;tant souriant. Vous devez

avoir 1&rsquo;air sympathigque et avoir envie de cr&eacute;er une relation apr&egrave;s ce premier contact. Soyez accessible, avec un visage

lumineux, sans traits forc&eacute;s.

D&eacute;marrez la conversation. Pour briser la glace, ne soyez pas trop exigeant. La discussion doit &ecirc;tre I&eacute;g&egrave;re, comme un
voile, un pr&eacute;texte pour aller vers I&rsquo;autre.

G&eacute;n&eacute;ralement les discussions qui se rapporte au contexte dans lequel vous vous trouvez sont les plus simples &agrave; lancer. Par
exemple, parler du temps : &quot;Quel beau temps nous avons aujourd&rsquo;hui !&quot;

Vous pouvez aussi I&rsquo;interroger. Votre interlocuteur se sentira utile et int&eacute;ressant car en sollicitant son aide, vous lui fa&icirc;tes
comprendre que son opinion est importante &agrave; vos yeux. Par exemple : &quot;Pouvez-vous me dire lequel de ces 2 costumes

pr&eacute;f&eacute;rez-vous ?&quot;

Une autre astuce pour cr&eacute;er une relation consiste &agrave; chercher quelque chose qui vous touche chez la personne et sur laquelle vous

pouvez vous exprimer sinc&egrave;rement et avec &eacute;motions pour faire un compliment. Par exemple : &quot;Ce costume vous va &agrave;

ravir, j&rsquo;adore votre style !&quot; Ou &quot;vous maniez I&rsquo;arc &agrave; la mani&egrave;re des meilleurs fl&egrave;ches&quot;.

2/ Effleurez la conversation en douceur Continuer ensuite la conversation sur le m&ecirc;me sujet. Pour I&rsquo;exemple ci dessus, vous pourriez

dire : &quot;Comment vous entra&icirc;nez-vous pour am&eacute;liorer votre habilet&eacute; &agrave; l1&rsquo;arc ?&quot;

Puis fa&icirc;tes la conversation sur le sujet que vous avez lanc&eacute;, en gardant toujours un ton enthousiaste, agr&eacute;able et

d&eacute;contract&eacute;.

3/ A ne surtout pas faire Ne nourrissez aucun pr&eacute;jug&eacute; &agrave; propos de votre interlocuteur et ne jugez pas les gens sur leur

apparence. T&eacute;moignez un int&eacute;r&ecirc;t sinc&egrave;re envers |&rsquo;autre mais ne forcez pas les choses et ne fa&icirc;tes pas

pression pour la revoir ou obtenir quelque chose en particulier.

4/ Pr&eacute;sentez-vous en premier Apr&egrave;s avoir bavard&eacute; quelques instants avec la personne, pr&eacute;sentez vous

spontan&eacute;ment. Ce qui peut se faire simplement : Au fait, mon nom est S&eacute;bastien ... Je suis ravi de faire votre connaissance. Votre

interlocuteur aura envie de se pr&eacute;senter &agrave; son tour.

5/ Projetez de vous revoir Si vous ne saisissez pas I&rsquo;occasion de revoir la personne, vous ne pourrez pas cr&eacute;er de relation qui

perdure.
Incitez par exemple la personne &agrave; continuer cette discussion ou apprendre &agrave; vous d&eacute;couvrir un peu plus autour d&rsquo;un
caf&eacute;. Vous pourriez conclure par : Cela me ferait plaisir d&rsquo;en parler plus longuement autour d&rsquo;un caf&eacute;. Qu&rsquo;en

dites vous ? Permettez- moi de vous donner mon num&eacute;ro de t&eacute;l&eacute;phone/ e-mail/ twitter ou autre.

Comme cela, vous serez fix&eacute; immé&eacute;diatement si la personne souhaite ou non en savoir plus sur vous. Fa&icirc;tes confiance aux
autres. Proposez vos coordonn&eacute;es aux personnes avec qui vous d&eacute;sirez b&acirc;tir une relation et vous arriverez &agrave; vous faire

de nouveaux amis et contacts.
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