
Comment se faire des amis ? 7 astuces pour avoir des amis
1- Soyez captiv&eacute; par les autres

 

 Pour se faire des amis et devenir un v&eacute;ritable ami, vous devez vous int&eacute;resser sinc&egrave;rement aux autres. Croyez-moi, ils y feront

attention et cela ne manquera pas de les toucher.

 Vous devez &ecirc;tre motiv&eacute; &agrave; l'id&eacute;e de conna&icirc;tre votre interlocuteur. Posez lui des questions. Int&eacute;ressez vous

&agrave; ses go&ucirc;ts, ses envies, sa culture, sa personnalit&eacute;. Essayez de comprendre ce qui le caract&eacute;rise en tant

qu&rsquo;individu et ressentez les &eacute;motions qui l&rsquo;animent.

 

 2 - Souriez !

 

 Vous aurez bien du mal &agrave; attirer quelqu&rsquo;un si vous &quot;avez une t&ecirc;te &agrave; d&eacute;terrer les morts&quot;.

 En revanche, le sourire est un alli&eacute; remarquable pour se faire des amis. Montrez votre plus beau sourire et tout votre visage

s&rsquo;illuminera. Le sourire donne envie de sourire. Cela vous donne une attirance sans &eacute;gal. Les gens auront envie de venir vers vous.

L&agrave; encore, fa&icirc;tes preuve de sinc&eacute;rit&eacute; et &eacute;vitez les sourire forc&eacute; si vous voulez plaire et vous faire des amis.

Apprenez &agrave; voir le c&ocirc;t&eacute; positif des choses et souvenez vous que vous voyez ce que vous avez envie de voir.

 

 3 - Rappelez-vous du nom des personnes que vous rencontrez

 

 Rappelez vous que le mot le plus agr&eacute;able &agrave; entendre pour une personne est son pr&eacute;nom.

 Il est capital de se rappeler du nom des personnes que vous rencontrez, et particuli&egrave;rement de celles avec lesquelles vous d&eacute;sirez

nouer des relations amicales. Utilisez le pr&eacute;nom de la personne dont vous voulez devenir l&rsquo;ami lors de vos conversations. Votre

interlocuteur en sera touch&eacute;.

 

 4 &ndash; Apprenez &agrave; &eacute;couter

 

 Pour se faire des amis, il est important de savoir &eacute;couter et encourager les autres &agrave; parler d&rsquo;eux-m&ecirc;mes.

 C&rsquo;est une habitude d&eacute;licate &agrave; adopter, pour la simple raison que nous sommes davantage centr&eacute;s sur nous

m&ecirc;me que sur les autres. Mettez un peu votre ego de c&ocirc;t&eacute; et apprenez &agrave; &eacute;couter d&rsquo;une oreille attentive ce

que les gens ont &agrave; vous dire. Ils vous parlent avant tout pour &ecirc;tre &eacute;cout&eacute;s. Abstenez-vous de leur couper la parole et

laissez les s&rsquo;exprimer avant d&rsquo;intervenir.

 

 5 - Parlez de ce qu'ils aiment

 

 Nous adorons parler de notre vie, de ce qui nous tient &agrave; c&oelig;ur, des sujets qui nous passionnent. C&rsquo;est normal. Mais pour vous

faire des amis, vous serez encore plus important et int&eacute;ressant aux yeux de votre interlocuteur si vous parlez de ce qu&rsquo;il aime.

Exprimez vous sur les choses qu&rsquo;il conna&icirc;t. Mettez vous d&rsquo;abord de son c&ocirc;t&eacute; et vous serez en tr&egrave;s bonne

voie pour amorcer une relation amicale.

 

 6 - Sachez rendre les autres importants

 

 Il est tr&egrave;s d&eacute;sagr&eacute;able de manquer d&rsquo;attention, de se sentir ignor&eacute;, d&rsquo;avoir l&rsquo;impression que

l&rsquo;on n&rsquo;est pas important. Pour vous faire des amis, n&rsquo;oubliez pas de soutenir les personnes que vous rencontrez. Complimentez

les sinc&egrave;rement pour ce qu&rsquo;ils sont et ce qu&rsquo;ils font. Accordez leur l&rsquo;importance qu&rsquo;ils m&eacute;ritent, et ils vous

le rendront en retour.

 

 7 - Entretenez vos relations

 

 N&rsquo;oubliez pas d&rsquo;entretenir vos relations. Fa&icirc;tes leur plaisir et montrez qu&rsquo;ils comptent pour vous sans attendre une contre

partie en retour. Leur amiti&eacute; et leur reconnaissance n&rsquo;aura d&rsquo;&eacute;gale que l&rsquo;attention que vous leur portez.

 

 Exercer-vous d&egrave;s que vous le pouvez. Saisissez chaque moment comme une chance de vous am&eacute;liorer dans vos relations et surtout,

d'en retirer de la joie. Vous verrez qu&rsquo;il n&rsquo;a jamais &eacute;t&eacute; aussi agr&eacute;able et enrichissant de vous faire des amis. 
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