
Origines du yoga
&nbsp; Origines Le yoga (Sanskrit &#2351;&#2379;&#2327; Yoga) est l'une des six &eacute;coles de philosophie indienne &#257;stika. C'est aussi

une discipline visant, par la m&eacute;ditation, l'asc&egrave;se morale et les exercices corporels, &agrave; r&eacute;aliser l'unification de l'&ecirc;tre

humain dans ses aspects physique, psychique et spirituel. Le yoga se pratiquait d&eacute;j&agrave; vers le IIIe mill&eacute;naire avant notre

&egrave;re. Vers le IIe si&egrave;cle. av. J.-C. (?), en r&eacute;digeant les Yoga-Sutra, Patanjali syst&eacute;matise la philosophie du yoga en

relisant une synth&egrave;se de toutes les th&eacute;ories sur la pratique int&eacute;rieure. &laquo;&nbsp;Le yoga n'exclut pas le plan

m&eacute;taphysique du plan physique et du plan mental. Il ne s&eacute;pare pas fondamentalement la mati&egrave;re de la pens&eacute;e. Sa

m&eacute;thode englobe toute la connaissance, la structure du monde apparent, la formation de la pens&eacute;e, le r&ocirc;le de l'&eacute;nergie

qui donne naissance a l'un et a l'autre, et, au-del&agrave;, la puissance &eacute;nerg&eacute;tique et cr&eacute;atrice dont le monde est issu. Par la

m&eacute;thode de la r&eacute;int&eacute;gration, il permet de percevoir la nature des repr&eacute;sentations mentales et de la conscience et

d'arriver a l'union avec la forme subtile de l'&ecirc;tre .&nbsp;&raquo; 

 &nbsp; &Eacute;tymologie Nataraja. Dans sa danse cosmique, Shiva se tient dans un &laquo;&nbsp;cercle de feu&nbsp;&raquo; qui symbolise la

nature vibrante, rythmique, et cyclique de la vie. Le yoga est l'une des six &eacute;coles (&#7779;a&#7693;dar&#347;ana) de la philosophie

v&eacute;dique. Le terme de &laquo;&nbsp;yoga&nbsp;&raquo; vient du sanskrit &#2351;&#2379;&#2327;. Sa signification est bien plus large que la

d&eacute;finition g&eacute;n&eacute;ralement donn&eacute;e &laquo;&nbsp;d'union&nbsp;&raquo;. Sa racine sanscrite yuj signifie &quot;atteler,

unir&quot;. Le mot &quot;yoga&quot; a, en sanskrit, les sens suivants : &quot;1) action d'atteler ; 2) m&eacute;thode pour dresser les chevaux ; 3)

mode d'emploi, technique ; 4) discipline spirituelle ; 5) Raja-Yoga ; 6) Hatha-Yoga ; 7) &eacute;tat d'union ou d'unit&eacute; de l'&ecirc;tre subjectif

avec le Supr&ecirc;me (selon Shri Aurobindo)&quot;.  On voit donc que le yoga est &agrave; la fois la m&eacute;thode, le moyen, et le but. Ce mot

poss&egrave;de le m&ecirc;me radical (racines indo-europ&eacute;ennes) que l'on retrouve dans le fran&ccedil;ais joug (du latin jugum) et l'anglais 

yoke. Il pr&eacute;sente aussi l'id&eacute;e d'une &laquo;&nbsp;union de l'&acirc;me individuelle avec l'esprit universel&nbsp;&raquo;. . 

 &nbsp; Le Hatha-Yoga Pour une majorit&eacute; d'occidentaux, le yoga se r&eacute;sume &agrave; l'Hatha-Yoga. Pourtant, non seulement ce n'est

pas la seule forme de yoga, mais m&ecirc;me, la forme propos&eacute;e en Occident est tr&egrave;s &eacute;loign&eacute;e de ce qu'est

r&eacute;ellement le Hatha-Yoga traditionnel. En effet, le Hatha-Yoga, traditionnellement, n'est pas une forme de gymnastique douce mais une voie

spirituelle a part enti&egrave;re, qui plus est une voie abrupte et dangereuse r&eacute;serv&eacute;e &agrave; une &eacute;lite d'individus pr&ecirc;ts

&agrave; br&ucirc;ler les &eacute;tapes de la R&eacute;alisation. Le terme &quot;ha&#7789;ha&quot; (&#2361;&#2336;), signifie vigueur, violence;

d'un point de vue symbolique, cela exprime aussi la r&eacute;union heureuse des contraires, que l&rsquo;on retrouve dessin&eacute;es dans le

pra&#7751;ava (&#2346;&#2381;&#2352;&#2339;&#2357;), la syllabe sacr&eacute;e &laquo;&nbsp;om &laquo;&nbsp; (le croissant lunaire

accueillant le point solaire). D'un point de vue technique, le Hatha-Yoga est une discipline d'harmonisation et de d&eacute;veloppement des

facult&eacute;s psychologiques (concentration, s&eacute;r&eacute;nit&eacute;) et corporelles (puissance et souplesse) pouss&eacute;es &agrave;

leur perfection. Les principaux ouvrages qui pr&eacute;sentent cette m&eacute;thode, d&eacute;velopp&eacute;e a la fin du premier mill&eacute;naire

de notre &egrave;re dans la secte tantrique des Goraknath, sont l' Hatha-yoga-Pradipika et &agrave; la Gheranda-Samhita. 

 &nbsp; 

 &nbsp; Philosophie La pr&eacute;occupation premi&egrave;re de la pens&eacute;e indienne a de tout temps &eacute;t&eacute; la position de 

l'homme par rapport &agrave; l'univers et plus pr&eacute;cis&eacute;ment la dualit&eacute; de sa condition : d'une part l'asservissement aux

conditions physiques et mat&eacute;rielles, et d'autre part l'aspiration violente &agrave; un d&eacute;passement de ces conditions. Ces deux aspects

fondamentaux du probl&egrave;me humain ont orient&eacute; toutes les recherches au cours des si&egrave;cles, partant de l'analyse des conditions

d'asservissement, pour aller jusqu'aux m&eacute;thodes tr&egrave;s &eacute;labor&eacute;es de d&eacute;conditionnement. Les Yoga-Sutra

pr&eacute;cisent ce cheminement : d&eacute;tachement, cessation des activit&eacute;s du mental, contentement. Le but ultime est la qu&ecirc;te

d'une harmonie, d'une unit&eacute; corps et esprit. Pour Patanjali, c'est aussi l'&eacute;tablissement dans l'&eacute;tat de sattva, c'est a dire la

pr&eacute;vention ou la cessation des modifications &agrave; l'&eacute;tat subtil au sein du mental (manas), sources du karma. Cette harmonie ou

cet &eacute;tat s'inscrit dans l'instant pr&eacute;sent, et est potentiellement accessible a tout &ecirc;tre humain.  Le yoga est une philosophie sans

exclusive, toutes les convictions, m&ecirc;mes religieuses ou humanistes, peuvent y trouver leur compte. Pour autant, le yoga n'est pas une religion.

Le yoga proposant l'union, les choix religieux ou non sont respect&eacute;s. L'essentiel &eacute;tant la cessation des perturbations du mental, cela

induit : le respect d'autrui, la paix et la non-violence. 

 &nbsp; Les diff&eacute;rents pays du Yoga Le yoga a &eacute;t&eacute; pratiqu&eacute; par les &Eacute;gyptiens, les Bouddhistes, les

Tib&eacute;tains et bien entendu les Indiens. En Europe le Yoga est apparu beaucoup plus tard. Au d&eacute;but du XX &egrave;me si&egrave;cle le

yoga r&eacute;appara&icirc;t. En 1924, Sri Krishnamacharia fonde une &eacute;cole de yoga qui va mod&eacute;liser le Hatha-Yoga tel qu'il est

connu en Occident. Aujourd'hui Il est de plus en plus pratiqu&eacute;, sans doute pour ses bienfaits sur le physique plus que pour ses bienfaits sur le

mental. Pourtant les deux sont li&eacute;s et si l'on peut exclure le c&ocirc;t&eacute; religieux, l'&eacute;tat psychique et physique sont

am&eacute;lior&eacute;s en m&ecirc;me temps apr&egrave;s quelques mois de pratique r&eacute;guli&egrave;re. Certains m&eacute;decins

r&eacute;put&eacute;s, voient dans le Yoga une aide pr&eacute;cieuse &agrave; la pr&eacute;vention contre certaines maladies chroniques ou

m&ecirc;me le cancer. 

 &nbsp; Le m&eacute;decin et scientifique, David Servan-Schreiber, fait &eacute;tat dans son dernier livre des bienfaits de la relaxation et du yoga sur



la pr&eacute;vention du cancer en plus d'une alimentation saine. 

 &nbsp; Dans mon prochain article, j'essaierai de vous faire conna&icirc;tre certains des bienfaits, &eacute;tonnants, que peut procurer par une

pratique r&eacute;guli&egrave;re, le Yoga. 

 &nbsp; http://www.bel-et-bien.net/blog/wordpress
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