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  Notre mani&egrave;re d&rsquo;aborder la greffe de cheveux repose sur deux fondements principaux : la s&eacute;curit&eacute; du patient et le

r&eacute;sultat esth&eacute;tique.

 

  La s&eacute;curit&eacute; du patient

 

  La micro greffe est pratiqu&eacute;e dans un centre m&eacute;dico-esth&eacute;tique specialis&eacute;, l&rsquo;anesth&eacute;sie n&rsquo;est

que locale, les examens sanguins n&eacute;cessaires sont r&eacute;alis&eacute;s pr&eacute;alablement et les assistants sont tous

dipl&ocirc;m&eacute;s dans leur sp&eacute;cialit&eacute; et collaborent &agrave; cette technique depuis de nombreuses ann&eacute;es.

 

  Le r&eacute;sultat esth&eacute;tique.

 

  Evoluant depuis plus de 30 ans, les techniques de micro greffes aboutissent actuellement &agrave; des proc&eacute;d&eacute;s

sophistiqu&eacute;s de greffes d'unit&eacute;s folliculaires, quasiment cheveu par cheveu. Les r&eacute;sultats esth&eacute;tiques sont

extr&ecirc;mement satisfaisants et n'ont plus rien &agrave; voir avec les t&acirc;tonnements des premi&egrave;res ann&eacute;es.  &nbsp; Les deux

avanc&eacute;es majeures : la disparition des champs de poireaux et de la douleur. &nbsp; &nbsp; Les micro greffes de cheveux&nbsp;: du

diagnostic au r&eacute;sultat. &nbsp; Tous les cheveux tombent&hellip; c'est normal. Ils tombent d'une mani&egrave;re cyclique, chacun d'eux

passant par trois phases : naissance.. vie&hellip; mort&hellip; comme tout &eacute;l&eacute;ment vivant. &nbsp; Ce cycle se produit 20 &agrave; 30

fois dans la vie d'un homme. Il est donc normal de trouver des cheveux sur l&rsquo;oreiller ou sur le bord de la baignoire.

 Mais la chute des cheveux devient anormale, pathologique et d&eacute;finitive lorsque le rythme de ces cycles s'acc&eacute;l&egrave;re, que les 30

cycles sont &quot;d&eacute;vor&eacute;s&quot; trop vite&hellip; et c'est la calvitie car les cheveux tombent, ne repoussent plus, leur capital

&quot;renouvellement&quot; ayant &eacute;t&eacute; totalement &eacute;puis&eacute;. &nbsp; Cette acc&eacute;l&eacute;ration du cycle

pileux est h&eacute;r&eacute;ditaire et sous l&rsquo;influence de certaines hormones, c&rsquo;est pourquoi on parle d&rsquo;alop&eacute;cie

androg&eacute;n&eacute;tique. Certains cheveux tombent d&eacute;finitivement&nbsp;: au niveau des golfes temporaux, du sommet du

cr&acirc;ne ou de la tonsure. Certains cheveux ne tombent jamais&nbsp;: au niveau de des tempes, de la couronne de la nuque car l&agrave;, les

cheveux sont &quot;hormonalement pr&eacute;serv&eacute;s&quot;, ils poussent et pousseront la vie durant. &nbsp; L'id&eacute;e de

transplantation capillaire est tout naturellement n&eacute;e de cette constatation scientifique : nous allons faire migrer les cheveux

&quot;&eacute;ternels&quot; vers les zones d&eacute;sert&eacute;es.  &nbsp; L&rsquo;intervention de micro greffe de cheveux &nbsp; 

D&eacute;finition &nbsp; La micro greffe de cheveux est une technique de r&eacute;implantation de cheveux et de leurs bulbes sur des&nbsp;zones

glabres ou ayant perdu leur densit&eacute; capillaire. Les cheveux proviennent de zones du cuir chevelu bien fournies (c&rsquo;est &agrave; dire de

la &laquo;couronne hippocratique&nbsp;&raquo;). Ce qui leur assure une bonne r&eacute;sistance &agrave; l&rsquo;action de la testost&eacute;rone

puisqu&rsquo;ils conservent leur qualit&eacute; initiale de long&eacute;vit&eacute;, en d&eacute;pit de leur r&eacute;implantation. &nbsp; &nbsp; 

&nbsp;La consultation pr&eacute;op&eacute;ratoire &nbsp; Elle est essentielle pour la mise en place d&rsquo;un relation de confiance entre

patient et m&eacute;decin et pour le choix de l&rsquo;intervention &agrave; envisager. Le m&eacute;decin interroge le patient afin de conna&icirc;tre

ses attentes, ses inqui&eacute;tudes, mais aussi plus classiquement ses ant&eacute;c&eacute;dents m&eacute;dicaux et familiaux. L&rsquo;examen

clinique du patient permettra au m&eacute;decin de d&eacute;finir la zone donneuse et la, ou les, zone(s) receveuse(s), ainsi que le nombre de

greffons &agrave; pr&eacute;voir en fonction de l'&eacute;volutivit&eacute; de la calvitie, du nombre de s&eacute;ances et du r&eacute;sultat que le

patient souhaite obtenir. &nbsp;Le m&eacute;decin &eacute;noncera clairement au patient ce qui est envisageable et ce qui ne l&rsquo;est pas pour

aboutir &agrave; une strat&eacute;gie raisonnable et esth&eacute;tiquement r&eacute;ussie &agrave; court, moyen et long terme. Le patient recevra

un devis d&eacute;taill&eacute; et un document pr&eacute;cisant tous les risques inh&eacute;rents &agrave; ce type de chirurgie. &nbsp; &nbsp; 

&nbsp;l&rsquo;intervention &nbsp; Elle se r&eacute;alise en ambulatoire, sous anesth&eacute;sie locale et dans les conditions

d&rsquo;hygi&egrave;ne et de s&eacute;curit&eacute; exig&eacute;es par tout acte chirurgical. Les cheveux sont pr&eacute;lev&eacute;s &agrave;

l&rsquo;arri&egrave;re du cr&acirc;ne sous forme d&rsquo;une bandelette qui est imm&eacute;diatement remise &agrave; l&rsquo;&eacute;quipe

sp&eacute;cialement form&eacute;e pour y d&eacute;couper les minuscules greffons (1 et 2 cheveux). Dans le m&ecirc;me temps, le m&eacute;decin

suture la zone donneuse, ne laissant qu&rsquo;une fine cicatrice cach&eacute;e par la chevelure. Ensuite il r&eacute;alise de micro-incisions qui

accueillent enfin les micro-greffons. &nbsp;Il r&eacute;implante ainsi de 1000 &agrave; 3000 greffons.&nbsp;L&rsquo;intervention dure en moyenne 4

&agrave; 5 heures. &nbsp; &nbsp;les suites &nbsp; Il est recommand&eacute; de se faire raccompagner. Les suites ne sont pas douloureuses, en

dehors d&rsquo;une sensation de tension du cuir chevelu parfois accompagn&eacute;e d&rsquo;un oed&egrave;me passager. &nbsp;De petits

saignements peuvent appara&icirc;tre, mais il n&rsquo;est pas n&eacute;cessaire d&rsquo;effectuer de pansement. Les shampooings peuvent

&ecirc;tre faits d&egrave;s le lendemain sur les zones non trait&eacute;es. Les zones trait&eacute;es seront rinc&eacute;es d&eacute;licatement au

jet et pourront &ecirc;tre lav&eacute;es apr&egrave;s 48 heures. Le r&eacute;sultat final ne sera visible qu&rsquo;apr&egrave;s quelques mois, le



temps que les cheveux r&eacute;implant&eacute;s finissent de tomber et recommencent un cycle complet de croissance.
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