Comment Stimuler Votre Mémoire ? Avec de la Musique

Des &eacute;tudes ont d&eacute;montr&eacute; sur des patients atteint de probl&egrave;me de perte de m&eacute;moire, comme les personnes
&acirc;g&eacute;es par exemple, que sur un fond de musique bien rythmé&eacute;e, leurs souvenirs du temps pass&eacute; leur revenaient. La
musique rythm&eacute; stimule la m&eacute;moire voil&agrave; la conclusion des recherches. &nbsp; Il est de plus en plus courant que la musique
accompagne les th&eacute;rapies m&eacute;dicales traditionnelles afin d&rsquo;aider les patients &agrave; gu&eacute;rir plus rapidement. Des
experts pensent que la musique a le pouvoir de calmer et de dynamiser 1&rsquo;esprit. &nbsp; La musique a sans aucun doute un effet stimulant et
aide &agrave; se concentrer. &nbsp; Pour les musicien, la musique permet d&rsquo;atteindre un plaisir et un &eacute;panouissement personnel et la
mé&eacute;moire y joue grandement car vous devez apprendre par c&oelig;ur les partitions et ce d&eacute;tacher rapidement de la contraindre de les
lires pour ainsi arriver &agrave; s&rsquo;&eacute;vader&hellip; &nbsp; Elle permet de d&eacute;velopper la m&eacute;moire
consid&eacute;rablement d'une mani&egrave;re totalement ludique, et ce &agrave; n'importe quel &acirc;ge! Des enseignants le disent, tout comme la
lecture et la m&eacute;morisation r&eacute;guli&egrave;re des po&egrave;mes de grand auteurs peut &ecirc;tre un moyen agr&eacute;able de
d&eacute;velopper sa m&eacute;moire! Maintenant il s'agit de trouver la mati&egrave;re qui vous donnera le plus de satisfaction. &nbsp; Des
chercheurs avancent I'hypoth&egrave;se que I'apprentissage de la musique pourrait stimuler la partie gauche du cerveau, qui est &eacute;galement
responsable de I'apprentissage verbal. &nbsp; C'est vrai que la musique d'une certaine fa&ccedil;on magique, aide certaines personnes sur le plan
psychigue. &nbsp;On sait bien que chacun de nous a des gouts et aime son style de musique, qui utilise la techno pour se d&eacute;tendre (pour
certains cela n'est pas &eacute;vident), et un style plus dur (rock ,rap) si ils veulent r&eacute;viser un cours par exemple. Un style calme (blues,
country, ..) pour la phase finale de la journ&eacute;e pour s'endormir. &nbsp; La Musique stimule aussi la cr&eacute;ativit&eacute; et il n&rsquo;est
pas rare de voire des journalistes ou r&eacute;dacteurs qui avant d&rsquo;&eacute;crire s&rsquo;allume dans les oreilles un bon Rock n&rsquo;
Roll&hellip; Mais aussi les &eacute;tudiants souvent pour r&eacute;viser leurs cours, &eacute;coutent ce style de musique rock. cela aide a se
concentrer malgr&eacute; le fait que cette musique n'est vraiment pas compatible dans cette situation pour la pluparts des gens. &nbsp;Nous trouvons
dans un article du Parisien en 2008 un article &laquo;&nbsp;Elles luttent en musique contre la m&eacute;moire qui flanche &agrave; la maison de
retraite&nbsp;&raquo; ces personnes &acirc;g&eacute;es participe &agrave; un atelier musique anim&eacute; par un &eacute;ducateur
sp&eacute;cialis&eacute;. lIs ont alors d&eacute;cid&eacute; de faire un CD. Elles sont toutes atteintes de la maladie d&rsquo;Alzheimer.&nbsp; Les
artistes chantent aussi bien du Ferrat, du Brel que du Polnareff ou du Fr&eacute;d&eacute;ric Fran&ccedil;ois, voire du Renaud. &nbsp;Des
recherches sont effectu&eacute;es par des centres sp&eacute;cialis&eacute; tel que le centre BRAMS &nbsp;(Universit&eacute; de Montr&eacute;al)
international laboratory for brain, music and sound research, qui recrute des participants pour une &eacute;tude visant &agrave; mieux comprendre
comment I&rsquo;humain parvient &agrave; m&eacute;moriser diff&eacute;rents types de stimuli &eacute;motionnels : musiques, visages et divers
sons de nature humaine.&nbsp; &nbsp;

La musique que I&rsquo;on retient v&eacute;hicule des &eacute;motions, preuves sont les rires et les pleurs qui surgissent apr&egrave;s avoir
&eacute;cout&eacute; une certaine musique qui vous a fait rejaillir une &eacute;motion du pass&eacute;. &nbsp; La m&eacute;moire intervient dans
de nombreuses activit&eacute;s comme la perception, la r&eacute;solution de probl&egrave;mes, la compr&eacute;hension, la planification. En fait
sans m&eacute;moire, les comportements intelligents n&rsquo;existeraient pas. &nbsp; Elle n&rsquo;est pas seulement une composante
n&eacute;cessaire &agrave; I&rsquo;intelligence, c&rsquo;est aussi |&rsquo;exp&eacute;rience pass&eacute;e qui donne du sens et de la signification
aux exp&eacute;riences&nbsp; pr&eacute;sentes et permet de nous projeter dans I&rsquo;avenir. &nbsp; La conscience d&rsquo;&ecirc;tre
nous-m&ecirc;mes s&rsquo;appuie sur la m&eacute;moire, elle est le support du sentiment d&rsquo;identit&eacute;. &nbsp; La Musique est donc un
moyen de stimuler la m&eacute;moire et est une astuce pour I&rsquo;am&eacute;liorer. &nbsp; Continuez &agrave; exercer votre m&eacute;moire
gr&acirc;ce &agrave; des techniques diff&eacute;rentes que vous pouvez apprendre par des sp&eacute;cialistes&nbsp; jusqu&rsquo;&agrave; ce
qu&rsquo;elles deviennent une seconde nature. &nbsp; Mais Soyez constamment &agrave; I&rsquo;aff&ucirc;t de choses &agrave;
mé&eacute;moriser, comme le num&eacute;ro de t&eacute;l&eacute;phone de vos amis, les recettes de cuisines favorites, les vocabulaires de vos
livres scientifiques, votre plaque d&rsquo;immatriculation, votre permis de conduire, bref : tout et n&rsquo;importe quoi ! Ne vous privez pas, allez-y
franchement et n&rsquo;oubliez pas de vous amuser.&nbsp; Ceci est un conseil pour nous maintenir le cerveau jeune&nbsp;! Soyez actif avec votre
esprit tout en vous amusant et &eacute;coutant de la&hellip;musique &nbsp;
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