
Comment La Créativité Peut Résoudre Tout Vos Problèmes
      Combien de fois vous vous &ecirc;tes &nbsp;pris vous-m&ecirc;me en disant qu'il ne pouvait y avoir aucune autre solution &agrave; un

probl&egrave;me - et que ce probl&egrave;me conduit &agrave; une impasse? Combien de fois vous vous &ecirc;tes senti perplexe sachant que le

probl&egrave;me pos&eacute; devant vous, ne peut pas ce r&eacute;soudre. Aucune piste. Pas d'options. Pas de solutions. 

 

 Qu'avez-vous ressenti quand vous avez &eacute;puis&eacute; toutes les options possibles et pourtant elle est encore devant vous la montagne -

grande, invincible, et imprenable? Lorsque vous rencontrez des probl&egrave;mes aussi &eacute;normes, peut-&ecirc;tre, vous vous sentez comme si

vous martelez votre t&ecirc;te contre une montagne d'acier. La pression d'avoir &agrave; r&eacute;soudre un tel probl&egrave;me pourrait &ecirc;tre

&eacute;crasante. 

 

 Mais r&eacute;jouissez-vous! Il pourrait y avoir un peu d'espoir encore! 

 

 Avec certains probl&egrave;mes il y a des techniques de r&eacute;solution de mani&egrave;re cr&eacute;ative qui peuvent regarder votre

probl&egrave;me sous un angle diff&eacute;rente et que la lumi&egrave;re peut &ecirc;tre le bout du tunnel qui m&egrave;ne &agrave; des solutions

possibles. 

 

 Tout d'abord, &agrave; la lumi&egrave;re de la r&eacute;solution cr&eacute;ative de probl&egrave;mes, vous devez &ecirc;tre ouvert d'esprit sur le

fait qu'il y a toujours une solution juste au probl&egrave;me que vous croyiez insoluble. 

 

 Maintenant, avec cet &eacute;tat d'esprit optimiste, nous pouvons essayer d'&ecirc;tre un peu plus cr&eacute;atif dans la r&eacute;solution de nos

probl&egrave;mes. 

 

 1 - peut-&ecirc;tre la raison pour laquelle nous ne pouvons r&eacute;soudre nos probl&egrave;mes est que nous n'avons pas vraiment pris un regard

critique sur la nature du probl&egrave;me. Ici, en essayant de comprendre le probl&egrave;me et avoir une id&eacute;e concr&egrave;te de son

fonctionnement fait partie int&eacute;grante de vouloir r&eacute;soudre le probl&egrave;me. Si vous savez comment il fonctionne, quel est le

probl&egrave;me, alors vous avez une meilleure base pour le r&eacute;soudre. 

 

 Ne Cherchez pas &agrave; faire le simple &eacute;nonc&eacute; de ce probl&egrave;me. Essayez d'identifier les entit&eacute;s participantes et

quelles sont leurs relations avec les autres entre eux. Prenez note des choses qui sont tout &agrave; gagner et tout &agrave; perdre sur ce

probl&egrave;me actuel. Maintenant vous avez un simple &eacute;nonc&eacute; de ce qui est le probl&egrave;me. 

 

 2 - Essayer de prendre note de toutes les contraintes et les suppositions que vous avez du probl&egrave;me. Parfois ce sont ces hypoth&egrave;ses

qui nous bloquent la vue de solutions possibles. Vous devez identifier les hypoth&egrave;ses valables, &nbsp;les hypoth&egrave;ses qui doivent

&ecirc;tre abord&eacute;es. 

 

 3 - Essayer de r&eacute;soudre le probl&egrave;me par parties. R&eacute;soudre cela va de la vue g&eacute;n&eacute;rale vers les parties les plus

d&eacute;taill&eacute;es du probl&egrave;me. C'est ce qu'on appelle l'approche &laquo;&nbsp;top-down&nbsp;&raquo;. Ecrivez la question, et

ensuite proposer une solution d&rsquo;une phrase pour chaque partie/question. La solution doit &ecirc;tre une d&eacute;claration

g&eacute;n&eacute;rale de ce qui va r&eacute;soudre le probl&egrave;me. De l&agrave;, vous pouvez d&eacute;velopper la solution la plus ample, et

augmenter la complexit&eacute; petit &agrave; petit

 

 4 - M&ecirc;me si &ccedil;a aide d&rsquo;avoir une pens&eacute;e critique pendant que vous r&eacute;solvez un probl&egrave;me, vous devez

&eacute;galement avoir une pens&eacute;e cr&eacute;atrice et analytique. Lorsque quelqu'un arrive avec une solution, essay&eacute; de penser

&agrave; comment vous pourriez faire marcher cette solution. Essayez d'&ecirc;tre cr&eacute;atif. En m&ecirc;me temps, recherchez les

br&egrave;ches de l'armure de cette solution. 

 

 5 - C'est payant de se souvenir qu'il peut y avoir bien plus qu&rsquo;une seul solution &agrave; faire &eacute;laborer &agrave; la fois. Essayer de

prendre note de toutes les solutions possibles et de leurs d&eacute;veloppements. 

 

 6 - Rappelez-vous de ce vieux &nbsp;dicton &laquo;deux t&ecirc;tes valent mieux qu'une&nbsp;&raquo;.Toujours &ecirc;tre ouvert aux id&eacute;es

nouvelles. Vous ne pouvez en b&eacute;n&eacute;ficier que dans l'&eacute;coute de toutes les id&eacute;es que chaque personne poss&egrave;de.

Cela est particuli&egrave;rement vrai lorsque la personne &agrave; qui vous parlez a eu &agrave; r&eacute;soudre des probl&egrave;mes similaires

aux v&ocirc;tres. 



 

 Vous ne devez pas &ecirc;tre un h&eacute;ro solitaire pour r&eacute;soudre le probl&egrave;me. Si vous pouvez organiser une r&eacute;flexion

collective sur le sujet, cela serait beaucoup mieux. 

 

 7 - Soyez patients. Tant que vous pers&eacute;v&eacute;rez, il y a toujours une chance qu'une solution se pr&eacute;sente. N'oubliez pas que

personne n'a &eacute;t&eacute; capable de cr&eacute;er une invention d&egrave;s la premi&egrave;re tentative&nbsp;! 

 

 Faire des exercices de r&eacute;flexion cr&eacute;ative peut aussi vous aider dans votre qu&ecirc;te &agrave; la solution des probl&egrave;mes

rencontr&eacute;s. Les cartes mentales sont tr&egrave;s efficaces pour augmenter votre cr&eacute;ativit&eacute;.

 En voici un exemple&nbsp;:

 

 Prenez un bout de papier et &eacute;crire au centre un mot qui vous vient &agrave; l'esprit. Regardez maintenant ce mot puis &eacute;crire les deux

premiers mots qui vous viennent &agrave; l'esprit. Cela peut aller jusqu'&agrave; ce que vous pouvez construire &laquo;&nbsp;un

arbre&nbsp;&raquo; de mots connect&eacute;s. Cela vous aide &agrave; acqu&eacute;rir des comp&eacute;tences analogique et de fortifier votre

processus cr&eacute;atif. 

 

 Donc, la prochaine fois que vous voyez un probl&egrave;me que vous pensez que vous ne pouvez pas le r&eacute;soudre, penser encore. La

solution pourrait simplement vous regarder droit dans les yeux. Tout ce qu'il faut, c'est juste un peu de pens&eacute;e cr&eacute;ative, une certaine

planification, et un tas de travail. &nbsp; Alexandre Brisacher http://www.secrets-et-conseils.com &nbsp; T&eacute;l&eacute;chargez un pack de 5

ebooks pour votre Succ&egrave;s et votre R&eacute;ussite sur le blog secrets et conseils i&ccedil;i 

http://www.secrets-et-conseils.com/blog/succes-reussite 

About the Author
      Alexandre Brisacher est un jeune bloggeur qui veut partager l'envie de gagner, d'avoir du succ&egrave;s et r&eacute;ussir dans la vie de tout les

jours.  &nbsp; Il propose un blog &lt;a href=&quot;http://www.secrets-et-conseils.com&quot;&gt;secrets-et-conseils.com&lt;/a&gt; dans lequel vous

trouvez des conseils par exemple pour la confiance en soi, la meilleur communication, des outils pratiques pour s&rsquo;am&eacute;liorer et donc

grandir dans la vie. 
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