
Une Astuce Pour Apprendre À Bien Gérer Son Temps
    Vous avez sans doute remarqu&eacute; combien votre esprit peut &ecirc;tre pr&eacute;occup&eacute; par ce qui va arriver, par des soucis et des

probl&egrave;mes. Le temps perdu par ces pr&eacute;occupations est autant de temps en moins pour l&rsquo;action ou la r&eacute;flexion

concr&egrave;te, cela p&egrave;se lourd sur votre disponibilit&eacute; vis-&agrave;-vis des autres, sur votre &eacute;coute, sur votre

cr&eacute;ativit&eacute;. &nbsp; Une Histoire Vraie &nbsp; Un jour, un expert en organisation nomm&eacute; Ivy Lee rencontra Charles Schwab,

pr&eacute;sident de la Bethlehem Steel, pour lui pr&eacute;senter ses services. Lee d&eacute;crivit donc les services de son organisation &agrave;

Schwab et termina en disant&nbsp;: &nbsp; &ndash; Par nos services, vous saurez comment mieux diriger cette affaire. &nbsp;           Ne

	m&rsquo;en contez pas, r&eacute;pondit Schwab. Je ne dirige pas aussi 	bien que je sais que je pourrais le faire. Mais ce dont nous avons 	besoin, 

ce n&rsquo;est pas de savoir 	suppl&eacute;mentaire, c'est d'un suppl&eacute;ment d&rsquo;action. 	Si vous pouvez nous donner quelque chose qui

nous poussera &agrave; 	r&eacute;aliser les choses que nous avons &agrave; faire, je vous 	&eacute;couterai avec plaisir et vous paierai

n&rsquo;importe quel 	montant que vous me demanderez.       &nbsp;           Certainement, 	r&eacute;pondit Lee. En 20 minutes, je vous donnerai

quelque chose 	qui am&eacute;liorera vos r&eacute;alisations d&rsquo;au moins 50 %.       &nbsp;           Tr&egrave;s 	bien, r&eacute;pondit Schwab,

allons-y&nbsp;! Je dispose d&rsquo;&agrave; 	peu pr&egrave;s ce temps avant de prendre mon train.       &nbsp; Lee tendit &agrave; Mr. Schwab une

feuille de papier blanc et dit&nbsp;: &nbsp; &ndash; &Eacute;crivez sur ce papier les 6 plus importantes t&acirc;ches que vous avez &agrave;

r&eacute;aliser demain. Cela prit environ 3 minutes. &nbsp;           Maintenant, 	dit Lee, num&eacute;rotez-les par ordre d&rsquo;importance.       

&nbsp; Schwab prit 5 minutes pour r&eacute;aliser cela. &nbsp; &ndash; Maintenant, reprit Lee, mettez ce papier dans votre poche. Que la

premi&egrave;re chose que vous ferez demain matin soit de jeter un coup d&rsquo;&oelig;il au point N&ordm;&nbsp;1 et de commencer &agrave; y

travailler jusqu&rsquo;&agrave; ce qu&rsquo;il soit accompli. Ensuite, occupez-vous du point N&ordm;&nbsp;2 de la m&ecirc;me fa&ccedil;on. Puis,

passez au point N&ordm;&nbsp;3 et ainsi de suite. Faites-le jusqu&rsquo;&agrave; la fin de la journ&eacute;e. Ne vous tracassez pas si vous avez

seulement termin&eacute; 1&nbsp;ou 2 choses. Vous &ecirc;tes en train de travailler aux plus importantes, les autres peuvent attendre. Si vous ne

pouvez les terminer gr&acirc;ce &agrave; cette m&eacute;thode, vous ne l&rsquo;auriez fait par aucune autre m&eacute;thode. Et sans avoir

utilis&eacute; l&rsquo;un ou l&rsquo;autre syst&egrave;me, vous n&rsquo;auriez probablement pas encore d&eacute;cid&eacute; laquelle

&eacute;tait la plus importante. Proc&eacute;dez de m&ecirc;me pour chaque jour de travail. Apr&egrave;s que vous vous serez convaincu

vous-m&ecirc;me de la valeur de ce syst&egrave;me, faites-le essayer par vos cadres et employ&eacute;s. Essayez-le aussi longtemps que vous le

d&eacute;sirez, et ensuite, envoyez-moi le ch&egrave;que pour ce que vous pensez qu&rsquo;il repr&eacute;sente en valeur. &nbsp; Et, quelques

semaines plus tard, Schwab envoya &agrave; Lee un ch&egrave;que de 25 000 dollars, avec une lettre exprimant que la le&ccedil;on avait

&eacute;t&eacute; la plus profitable qu&rsquo;il ait jamais apprise, et cela en ne consid&eacute;rant que le seul point de vue financier. &nbsp; En 5

ans, ce plan se r&eacute;v&eacute;la en grande partie responsable de la transformation de la Bethlehem Steel, tout &agrave; fait inconnue alors, en le

plus important producteur ind&eacute;pendant d&rsquo;acier du monde. &nbsp; Et il aida Charles Schwab &agrave; r&eacute;aliser un chiffre

d&rsquo;affaires de 100 millions de dollars et &agrave; devenir l&rsquo;homme le plus connu en fait d&rsquo;acier. &nbsp; Vous connaissiez

l&rsquo;histoire&nbsp;? Tr&egrave;s bien. Mais faites-vous chaque jour&nbsp;ce que Lee a propos&eacute; ? Non&nbsp;? Alors d&egrave;s demain,

mettez-vous &agrave; l&rsquo;ouvrage&nbsp;: votre vie en sera transform&eacute;e. &nbsp; &nbsp; Votre Mission Arr&ecirc;tez de penser sans

arr&ecirc;t aux choses importantes qui restent &agrave; faire, cela vous prend trop d'&eacute;nergie. Ecrivez-les, elles passeront du statut de souci

&agrave; l'&eacute;tat de projet. &nbsp; Mais ce n'est pas tout : lisez gratuitement &quot;Comment vous lib&eacute;rer de vos soucis et de vos

pens&eacute;es n&eacute;gatives&quot; http://www.detendez-vous.info/livres-gratuits-cp.html 
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