
Comment Devenir Enthousiaste Face À La Vie (Partie 2)
    Dans la premi&egrave;re partie de cet article, vous avez vu que pour aller mieux, il faut identifier ses tendances n&eacute;gatives et les

r&eacute;duire du mieux que l'on peut. Cette deuxi&egrave;me partie montre comment vous lib&eacute;rer de la peur, ne pas avoir de

pens&eacute;es n&eacute;gatives, d&eacute;velopper votre capacit&eacute; &agrave; dire merci. Comment vous lib&eacute;rer de la peur &nbsp; 

&#9632; Chaque fois que vous &ecirc;tes nerveux, que vous avez le trac, que vous &ecirc;tes inquiet, c&rsquo;est que vous n'&ecirc;tes pas en

action, vous n&rsquo;&ecirc;tes pas acteur dans la situation. Lorsque vous sentez ce malaise qui pr&eacute;c&egrave;de l&rsquo;action, n'oubliez pas

ceci&nbsp;: cela ne veut pas dire que l&rsquo;action &agrave; entreprendre d&eacute;passe vos forces, cela veut tout simplement dire que votre

organisme se pr&eacute;pare &agrave; foncer. &nbsp; &#9632; Si vous avez une d&eacute;marche s&eacute;rieuse &agrave; entreprendre, un appel

t&eacute;l&eacute;phonique &agrave; faire, un probl&egrave;me d&eacute;licat &agrave; r&eacute;soudre, souvenez-vous que vous ne serez

d&eacute;tendu que lorsque vous aurez fait ce que vous avez &agrave; faire. Quand vous h&eacute;sitez, vous br&ucirc;lez de

l&rsquo;&eacute;nergie. Saisissez le t&eacute;l&eacute;phone, composez le num&eacute;ro, et le reste viendra tout seul. Allez l&agrave; o&ugrave;

l&rsquo;on vous attend, ne vous d&eacute;clarez pas malade&nbsp;: foncez. &nbsp; &#9632; Attention, cela ne veut pas dire qu&rsquo;il ne faut pas

r&eacute;fl&eacute;chir et foncer n&rsquo;importe o&ugrave; et n&rsquo;importe comment. Mais une fois que tout est pr&eacute;par&eacute;, alors

vous avez la force de le faire. Dites-vous que tout ce que vous pouvez penser, vous pouvez le r&eacute;aliser. Pour cela, il vous faut penser haut,

penser grand, avoir de l&rsquo;ambition. &nbsp; Conseil de lecture Un petit livre gratuit tr&egrave;s bien fait ==&gt; Comment Ma&icirc;triser La

Timidit&eacute; Et Le Trac http://www.detendez-vous.info/livres-gratuits-cp.html &nbsp; Comment ne pas avoir de pens&eacute;es n&eacute;gatives 

Comment pouvez-vous r&eacute;aliser quelque chose si vous pensez&nbsp;:           Moi, 	je n&rsquo;en suis pas capable&nbsp;!               

C&rsquo;est 	bien trop risqu&eacute; pour moi... je ne serai pas &agrave; la 	hauteur...       &nbsp; Puisque c&rsquo;est l&rsquo;action qui

lib&egrave;re la tension, quand vous serez fatigu&eacute;, nerveux, tendu, inquiet, au lieu de vouloir r&eacute;fl&eacute;chir, essayez plut&ocirc;t de

faire des exercices de respiration, de courir, de sauter, de chanter, puis foncez&nbsp;! &nbsp; Conseil de lecture &nbsp; Mettez en place votre

propre machine &agrave; laver les id&eacute;es noires, lisez gratuitement &quot;Comment vous lib&eacute;rer de vos soucis et de vos

pens&eacute;es n&eacute;gatives&quot; http://www.detendez-vous.info/livres-gratuits-cp.html &nbsp; D&eacute;velopper votre capacit&eacute;

&agrave; dire merci &nbsp; Un auteur am&eacute;ricain qui a &eacute;crit &ldquo;Chemins vers la puissance&rdquo; (publi&eacute; aux

&Eacute;ditions Dangles) raconte comment il a eu l&rsquo;id&eacute;e d&rsquo;envoyer et de faire envoyer des &ldquo;mercigrammes&rdquo;, dont

l&rsquo;effet est d&rsquo;embellir la vie de tout le monde et de nous aider &agrave; d&eacute;couvrir des valeurs positives que nous

n&rsquo;&eacute;tions plus capables de voir. &nbsp; On apprend ainsi &agrave; rechercher le bien dans la vie de ceux qui nous entourent. Vous vous

apercevrez vite que la recherche syst&eacute;matique du bien, du positif, transformera votre fa&ccedil;on de penser. &nbsp; Au d&eacute;but, vous

serez reconnaissant pour le bien que vous avez vu, puis vous d&eacute;couvrirez le bien que vous n&rsquo;aviez jamais aper&ccedil;u auparavant. 

&nbsp; Les &ldquo;mercigrammes&rdquo; sont envoy&eacute;s, souvent sans signature, &agrave; des amis ou des connaissances. &nbsp; 

C&rsquo;est un mot de remerciement, dont les raisons peuvent varier &agrave; l&rsquo;infini&nbsp;:           Merci 	pour ta patience de l&rsquo;autre

jour...               Le 	repas que vous nous avez servi &eacute;tait d&eacute;licieux&nbsp;!       &nbsp; Recherchez aujourd&rsquo;hui qui sera le

destinataire de votre reconnaissance. Faites-le chaque jour. Et vous serez si occup&eacute; &agrave; rechercher le bon c&ocirc;t&eacute; des choses

que vous arriverez &agrave; &eacute;liminer toute critique lorsqu&rsquo;elle n&rsquo;est pas constructive. &nbsp; &nbsp; Quelques outils pour aller

mieux &nbsp; &laquo;&nbsp;La Ma&icirc;trise de Soi-M&ecirc;me&nbsp;&raquo; par Emile Cou&eacute; 

http://www.detendez-vous.info/livres-gratuits-cp.html &nbsp; Une s&eacute;ance anti-stress gratuite, dite par un v&eacute;t&eacute;ran du

d&eacute;veloppement personnel http://www.detendez-vous.info/seance-anti-stress-he.html &nbsp; Un livre unique en son genre, gratuit, pour vous

donner les moyens de transformer votre vie http://www.detendez-vous.info/livre-gratuit-accomplissement.html 

About the Author
    Fran&ccedil;ois Saluden &nbsp; Recevez 5 heures de musique relaxante de qualit&eacute; 100% gratuite. Ainsi que de nombreux cadeaux et

astuces pour am&eacute;liorer votre vie. http://www.detendez-vous.info/5h-musique-relaxante-art.html 
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