
Détoxification : Nos conseils pour faire le ménage dans votre corps !

Expulsez les toxines tout en vous régalant !

Une cure peut être réalisée pendant 10 jours, comme elle peut être étalée sur un mois. Pendant cette période, Il est certes conseillé d'éviter la

consommation de certains aliments qui demandent au corps beaucoup d'effort lors de la digestion tels que le lait, le chocolat, les oeufs, l'alcool et le

pain. Mais d'autres aliments sains et délicieux existent pour compenser et pour que vous vous régalez tout au long de votre cure. Cette période est

votre occasion de mettre les petits plats dans les grands, et de cuisiner des fruits et légumes crus ou cuits accompagnés de noix, de poisson et de riz.

Ce dernier est un aliment privilégié et très efficace pour expulser les toxines de votre sang et votre lymphe. 

Le citron pour stimuler votre foie

Le foie est un organe prioritaire dans la désintoxication. Pour le stimuler, préparez chaque matin une boisson chaude dont les ingrédients sont l'eau

chaude et le jus de citron. Cette boisson boostera votre système immunitaire et vous procurera plein d'énergie pour votre journée.

Infusions au pissenlit et thés détox

Le pissenlit surnommé le grand nettoyeur est essentiel pour stimuler vos reins. Privilégiez les tisanes préparées à base de pissenlits, de la fumeterre

et du romarin. Et n'oubliez pas les thés détox pour vous faire plaisir et éliminer les substances nuisibles de votre corps en douceur. Vous pouvez vous

procurer du thé détox de chez Enjoy tea ou des infusions de plantes aux propriétés purifiantes dans un magasin bio. 

Détoxifier son organisme est devenu une nécessité à cause des nombreux facteurs nuisibles qui nous entourent et affectent notre santé. Le thé et le

citron sont les meilleurs ingrédients d'une cure!  
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