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5 astuces pour bien se démagquiller

Coucou a toutes !
Le démaquillant est un produit de beauté indispensable !
Il faut savoir qu'il est trés important de se démagquiller tous les soirs car I'absence de démaquillage favorise le vieillissement du visage et I'apparition

d'impuretés sur la peau (boutons et comédons). Les pores s'obstruent et le teint perd son éclat.

Aujourd'hui, il existe de nombreux produits dans de multiples marques, pour tous les budgets et tous les types de peaux.

Il existe une multitude de textures : liquides, laits, cremes, huiles, émulsions, gelées, mousses ou encore en lingettes imbibées (pour les occasions).
Vous n'avez donc plus d'excuses pour ne plus vous démagquiller !

Pour choisir votre démaguillant, vous devez connaitre votre type de peau :

Si votre peau est séche, il vous faudra opter pour un produit qui nettoie et hydrate a la fois. Les laits démaquillants sont parfait car ils laissent un léger
film sur la peau.

Les huiles démagquillantes sont aussi vos alliées pour un démaquillage doux pour votre peau.

Si votre peau est grasse, une eau micellaire achetée en parapharmacie sera parfaite. Vous pouvez également la nettoyer avec un savon liquide non
gras.
Apres ringage car oui I'eau micellaire se rince, vous pouvez terminer par l'application d'une eau tonique. Vous pouvez aussi utiliser un gel nettoyant

qui nettoie en profondeur et laisse une peau lisse. Certains gels ont une action gommante qui favorise la circulation du sang pour un teint de péche.

Si votre peau est mixte, méme produit que pour la peau grasse, mais en remplacant I'eau tonique par une creme hydratante non-grasse. Comme pour

les peaux grasses les gels nettoyants sont parfait pour vous.

Si votre peau est normale, vous avez I'embarras du choix. Gel, lait, eau ou encore mousse, tout dépend de votre préférence.

Si vous avez une peau fragile ou que vos yeux le sont, faites attention aux ingrédients utilises dans votre démagquillant et choisissez en un adapte a
Vos besoins.

On trouve en parapharmacies et parfumeries les démagquillants adaptés aux yeux et peaux fragiles, sujets a la conjonctivite ou qui ont tendance a
s'irriter facilement. Certains sont méme formulés pour renforcer les cils ou stimuler leur repousse.

Attention , le démagquillant ne sera pas le méme si vous utilisez un mascara ou eye-liner waterproof et il est a utilise uniquement sur les yeux!
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