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Avoir des seins plusgros est le souhait de la majorité des femmes. En effet, signe de la féminité incontestée, une poitrine pulpeuse attire I'oeil et
surtout les hommes. La chirurgie est une solution cependant lorsque nous ne voulons pas faire recours a elle que nous reste-t-il ? Nous allons vous

montrer méme sans chirurgie nous pouvons avoir une poitrine plus pulpeuse naturellement.

Les solutions en pharmacie

Tout d'abord, certaines pilules contraceptives ont cet effet secondaire qui sont majoritairement un grossissement des seins. Demander a votre

médecin, expliquez lui votre souhait il vous en prescrira une qui aura ces effets en plus d'une contraception efficace. De plus il y a les produits Breast
Enhancement en créme ou bien en comprimés, qui sont vendus sur le site : E-bonnesante.com. Ce site propose les produits suivants : Buste
Solutions Herbal Complex 180, comprimés a avaler. Soin du buste, qui sont deux créemes pour masser les seins. Les prix vont de 60euro pour les
comprimés et environ 40euro pour les cremes.

Les solutions naturelles

Pour avec de plus beaux seins et une plus grosse poitrine il y a des recettes grand mére simples et efficaces comme par exemple les massages avec
du beurre de karité, ou bien encore les massages au jus de citron qui permet de raffermir les seins et les repulper. Un autre exemple qui est
incontestable, I'huile d'olive, en effet cette huile nommée dans les meilleurs bienfaits humains, permet de nourrir les tissus externes et de permettre
une prolongation du développement du buste. Astuce Nous vous conseillons fortement de réaliser ces massages qui sont indolores, naturels et
surtout inofensifs pour le corps, tous les soirs pour essayer de retonifier les muscles de la poitrine. Exercices Nous vous proposons aussi un exercice
simple a réaliser et qui porte ses fruits : pressez une balle de tennis ou balle en mousse par exemple entre les deux pommes de vos mains vers votre
poitrine pendant cing minutes tous les soirs pour avoir des seins fermes. Un autre exercice : debout fléchissez les jambes légérement et écartez-les.
Les coudes a I'horizontale, appuyez tres fort les paumes de vos mains l'une contre l'autre. Cet exercice est a réaliser durant plusieurs minutes chaque

Soir.

Les résultats seront visibles dés le premier mois.
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