Comment Découvrir Les Secrets des Grands Hommes ?

Il'y a de cela quelques années, j'ai lu un livre écrit il y a prés d’un siécle par un célebre auteur, Arnold BENNETT, il s’agit de ‘How to live on 24 Hours
a Day’ « Comment vivre avec 24 heures par jour. », depuis la lecture de ce livre, j'ai pris conscience de ce précieux trésor et je fais de mon possible

au jour le jour, pour mieux le gérer.

C’est vrai que lorsqu’on parle de budget, il est question d’un équilibre entre recette et dépense d’une ressource. En ce qui concerne notre recette en

temps, nous avons déja la garantie de ce patrimoine, la ressource existe déja, il reste a planifier sa dépense pour un bon équilibre.

Le Christ Jésus sur la croix, aprés son ministéere de vie publique et aprés avoir souffert la passion, dit avant de rendre I'ame : ‘Pére, Tout est
accompli.’, mais est-ce a dire que durant ses années de vie publique, Il a résolu tous les problémes auxquels étaient confrontés les hommes de son
temps ? SGrement non, mais avec le temps dont il disposait dans sa nature humaine, Il a su utiliser judicieusement le patrimoine ‘temps’ dont Il

disposait. Il s’était occupé de I'essentiel en laissant de cété le superflu.

Ainsi, pour nous, une journée de 24 heures se limite-t-elle seulement au temps a consacrer a notre travail de tous les jours, au travail pour lequel on
nous paye un salaire en tant que fonctionnaire de I'Etat ou employé d’une structure privée ou en tant que notre propre patron ou en tant qu’un paysan
allant au champ le matin trés t6t, pour revenir le soir a la tombée de la nuit ou en tant que femme marchande au marché ou commergante ou
travaillant dans des groupements féminins ou s’adonnant a des activités génératrices de revenus.

Supposons que le matin nous nous réveillions a 6 heures et que nous prenions le chemin du boulot pour y étre a 8 heures, avec une pause entre 12
heure et demi et 15 heures pour sortir a 18 heures et demi. Que faisons-nous du temps qui nous sépare de notre sortie du boulot & 18 heures et demi
et le moment ou nous allons au lit ?

La bonne gestion du temps est I'un des secrets des grands hommes.

Pour plus d’informations, allez au lien :

http://www.lulu.com/content/2403300
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