Comment comprendre les problémes financiers

Les problemes financiers peuvent causer beaucoup de tort dans la vie d'une personne. Malheureusement, ils sont souvent accompagnés de
sentiments de culpabilité qui peuvent a leur tour entrainer une dépression et des problemes d'estime de soi. Apprenez a distinguer et a comprendre

les causes des problemes d'argent qui pourraient miner votre moral.

Si vous avez des problémes d'endettement, ne faites pas I'erreur de vous blamer automatiquement pour tout ce qui vous arrive. Si les problemes
d'argent peuvent simplement découler d'une mauvaise gestion de votre porte-feuille et de votre compte bancaire, ils sont souvent causés par des

événements extérieurs a votre controle.

La perte d'emploi, par exemple, peut étre la cause de problémes financiers. A moins que vous n'ayez déplu a votre employeur ouvertement et de votre
plein gré, vous n'étes pas responsable de ce qui vous arrive. Votre congédiement peut étre di a d'importants changements au sein de I'entreprise, ou
a une crise financiére. Ne perdez pas confiance en vos capacités, relevez-vous les manches et partez a la recherche d'un nouvel emploi afin de ne

pas étre affecté trop longtemps par la perte de votre salaire.

Le divorce est un événement qui bouleverse une vie. La séparation d'avec votre conjoint peut étre causée par des problémes d'argent, tout comme
elle peut étre la source de problemes d'argent. Peu importe pour quelles raisons le courant ne passe plus entre vous, tachez, si vous le pouvez, de
bien vous entendre et de conserver une relation respectueuseafin de vous éviter le stress supplémentaire relié a des affrontements au sujet de la

garde des enfants ou du partage des biens.

La maladie est un autre événement facheux hors de votre contrdle. Les maladies graves qui demandent des traitements colteux sont souvent dues a
I'hérédité, ou encore a un virus que vous avez eu la malchance d'attraper. Prenez soin de vous et n‘alourdissez pas votre convalescence avec des

sentiments de culpabilité reliés a vos problemes financiers.

D'autres événements comme un déménagement, un sinistre ou des bris d'appareils ménagers peuvent vous entrainer malgré vous dans des
problemes d'endettement. Souvenez-vous qu'il peut arriver a tout le monde de perdre le contréle de son crédit lorsqu'un événement imprévu et

coQteux se présente.

Enfin, si vous croyez que vos problémes financiers ne sont causés que par une mauvaise gestion de vos finances, tachez de ne pas vous culpabiliser
et de simplement réfléchir & la relation que vous entretenez avec l'argent et le crédit. Peut-étre n'avez-vous simplement jamais appris & dresser un
budget équilibré. Peut-étre avez-vous grandi avec l'illusion que l'argent tombait des arbres et était une ressource inépuisable. Peut-étre vous
étes-vous simplement laissé influencer par les compagnies qui tentent de vous faire croire que le crédit, accessible a tous, est facile, agréable et sans

danger. Si votre relation avec l'argent est malsaine, il en revient a vous d'agir pour changer les choses pour le mieux.
Peu importe ce qui se cache derriére vos problemes, vous ne devriez pas hésiter a demander de I'aide pour vous en sortir. |l est parfois difficile d'aller

vers les autres en avouant ses probléemes et en demandant des conseils ou des solutions, mais c'est un premier pas vers le redressement de votre

situation. Mettez votre fierté de coté, et souvenez-vous que votre valeur en tant que personne ne se résume nullement a I'état de votre porte-feuille.
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Soit le chémage, divorce, ou faillite personnelle, nous sympathisons et nous tachons d'alléger votre période de difficulté. Cliquez ici

pour consulter un de nos syndic de faillite Montréal maintenant!
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