La spiruline: cette algue qui accompli des exploits

Elle est une plante qui renferme la quasi totalité des éléments nutritifs réclamés par le corps de 'hnomme. Mise en vente sous une forme de poudre
bleu-vert et de cachets, cette plante est d'un point de vue général un complément alimentaire qui favorise énormément I'amélioration de notre santé.
Cet aliment est aussi un médicament administré pour les traitements thérapeutiques et prophylactiques. Malgré tous les bienfaits de la spiruline, il y

a encore fort malheureusement tout un tas de mystéeres a propos de cette fameuse plante pourtant qui demande de ['intérét.

Sur le plan thérapeutique, une des propriétés de cet aliment est son aptitude a réguler le taux d'insuline. Elle est donc recommandée par des
diabétologues pour soigner certains cas de diabéte. De récentes études scientifiques attestent de la richesse du médicament spiruline en béta
caroténe et en fer, substances agissant dans la protection des cas de cancer. Leurs études ont également permis de se rendre a I'évidence que ce

produit aide a baisser le taux de corps gras contenus dans le corps de I'homme.

Cette plante est également employée dans les soins de beauté, spécialement dans le traitement de la chevelure et des ongles, grace a une action
naturelle sur leur éclat et leur épaisseur. Quelques personnes l'utilisent également comme un produit anti-rides car les anti-oxydants qu'elle comporte

retardent les effets de la vieillesse.

Supplément nutritif tres recommandé, la spiruline est un bon aliment qui d'une part, rend aisée la digestion et d'autre part, sert d'aliment de base
dans des régimes moins caloriques. Pour le reste, cet végétal est un excellent produit utilisé contre la fatigue permanente et le manque d'énergie.
Médicament organique qui contribue a I'augmentation des muscles, la spiruline est un partenaire de tout premier choix pour les athlétes dans la
quéte d'une forme physique optimale. Cerise sur la tarte, cette herbe merveilleuse, est accessible dans la majorité des épiceries biologiques et sur le

net. Si vous voulez tout savoir a propos de la spiruline de provenance bio, cliquez sur le lien hyper-texte.

Vous devriez également lire le guide intitulé spiruline bienfaits
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