Découvrir la Normandie: Alengon

Alencon, préfecture de I'Orne, se trouve au coeur du grand Ouest, elle se situe a la frontiere que la Basse-Normandie partage avec les Pays de la
Loire. Avec une Histoire et un patrimoine riches ainsi que des paysages diversifiés, le pays d'Alencon a de bien nombreux attraits. La "“cité des ducs"
et ses environs vous satisferont sans doute, quels que soient vos centres d'intérét.

Bien s(r pour beaucoup, cette ville évoque la dentelle au fameux point d'Alencon, un savoir-faire classé par 'TUNESCO sur la liste représentative du
patrimoine culturel immatériel de 'Humanité. Si il serait donc plutét dommage de se rendre dans la "cité des ducs" sans un passage par le Musée
des Beaux-Arts et de la dentelle, le patrimoine alengonnais ne s'arréte pas la non plus. Vous en conviendrez face a I'architecture du centre-ville
historique: du quartier médiéval, a la basilique gothique flamboyant de Notre Dame, en passant par le majestueux Hétel de ville. N'oubliez pas non
plus de visiter la maison natale de Sainte Thérése de Lisieux: véritable figure religieuse frangaise.

En dehors d'Alencon, ne ratez pas le chateau de Carrouges, la charmante ville de Sées ni surtout le village Saint-Céneri-le-Gérei, considéré comme
I'un des plus beaux de France.

Quant aux gourmands, ils en trouveront également pour leur compte, un détour par les nombreux marchés que proposent le pays d'Alencon leur est
fortement conseillé, c'est le meilleur moyen de découvrir un terroir généreux. Le cidre et les produits laitiers bien sdr, mais aussi de nombreuses
spécialités a base de chocolat, telles que les "Sieurs d'Alengon”, les "Diamant d'Alencon” ou encore les "Pierres de Notre-Dame"...

Mais Alencon et ses alentours sont également propices pour une rencontre privilégiée avec la nature. Pour les moins aventureux, on ne saurait que
trop vous conseiller des promenades dans les parcs et jardins du pays d'Alencon regroupant des especes trés diverses et remarquablement mis en
valeur. Sivous révez vraiment de grand air, empruntez a pieds ou a vélo la Voie Verte Alengon-Condé-sur-Huisne, elle traverse sur 65km les parcs
naturels régionaux Normandie-Maine et du Perche, en la parcourant vous contribuerez en plus a la sauvegarde d'un milieu naturel protégé. Les
adeptes de randonnées et de VTT pourront également s'émerveiller face aux magnifiques paysages des Alpes Mancelles, ou vous pourrez aussi
pratiquer le canoé kayak sur le cours de la Sarthe. Dans le méme esprit, offrez-vous une journée de détente sur la base de loisirs du pays Mélois,
péche, promenade, baignade et sports d'eau seront au rendez-vous.

Si la perspective de ces activités vous fatigue, pas d'inquiétude vous pourrez gouter a un repos bien mérité avec I'espace aquatique Alancéa, qui

VOus proposera entre autres des jacuzzi, un Hammam et des bassins ludiques pour les enfants.
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