
Apprentissage de la nage pour les petits
Ils ont ainsi r&eacute;ussi &agrave; ma&icirc;triser cet &eacute;l&eacute;ment, qui peut &ecirc;tre dangereux pour les petits. 

 &nbsp;

 Avec un peu&nbsp; de temps , les d&eacute;butants ont progress&eacute;s et se rendent maintenant dans le grande piscine sans probl&egrave;me.

 &nbsp;

 La piscine semi enterr&eacute;e de la famille ne constituera plus un danger puisqu'ils seront capables de retourner au bord gr&acirc;ce aux cours de

natation. 

 &nbsp;

 Les petits sont d'abord mis dans des groupes qui refl&egrave;te leur niveau : d&eacute;butant complet ou ayant des facilit&eacute;s. 

 &nbsp;

 Des activit&eacute;s sont mis en place en fonction des comp&eacute;tences des petits : 

 &nbsp;      Se d&eacute;placer dans l'eau avec un flotteur dans les mains&nbsp;     Sauter &agrave; l&rsquo;eau le plus proche possible d&rsquo;un

plot&nbsp;     Refaire surface apr&egrave;s avoir toucher le fond de la piscine&nbsp;     Nager avec des palmes  &nbsp;

 Rapidement, on voit des progr&egrave;s 

 &nbsp;

 M&ecirc;me les moins courageux qui restent d'abord &eacute;loigner du bord, sont en ensuite capable de nager aussi bien que ceux pour qui l'eau

n'&eacute;tait pas effrayante. 

 &nbsp;

 Les enfants obtiennent un dipl&ocirc;me ou une attestation &agrave; la fin du stage, fonction du niveau atteint. 

 &nbsp;

 Si vous h&eacute;sitez &agrave; acheter une piscine &agrave; cause de ce qui pourrait arriver &agrave; votre enfant, lui faire faire ce genre de stage

peut s'av&eacute;rer rassurant. 

 &nbsp;

 Votre enfant vous remerciera de lui laisser un peu plus de libert&eacute;s m&ecirc;me si vous devrez rester prudent lorsqu'il aura acc&egrave;s

&agrave; la piscine chez vous. De plus, ce stage ne remplacera pas les syst&egrave;mes de s&eacute;curit&eacute;s qui doivent tout&nbsp; de

m&ecirc;me&nbsp; &ecirc;tre install&eacute;s.
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