
Comment établir sa vision?
Une vision est plus qu’un simple désir et plus grand qu’un rêve. Une véritable vision prend forme à partir de votre passion et devient l’orientation à

suivre. Votre vision devient à ce moment-là alignée sur l’énergie dégagée par votre passion, sur vos émotions et principalement sur vos élans d’être.

Une vision dépasse vos concepts connus, vos visées personnelles conditionnées par votre passé familial, social ou par votre propre environnement.

« Être visionnaire, c’es être en mesure de pressentir ce qui est encore inconnu. C’est être en mesure de concevoir et d’imaginer une possibilité,

encore inexistante dans sa forme physique. »  de définir l’auteur du livre « Trouver sa passion », Rick Jarow et il précise que « vivre dans l’énergie de

la vision, c’est être constamment réinventé dans le ici et maintenant; c’est défier les limites que les autres nous imposent et, par-dessus tout, c’est se

laisser guider par l’inconnu. » 

S’il est difficile de s’approprier de votre passion, il en sera de même de votre vision. Cette vision étant une forme d’orientation à la réalisation de votre

passion vous serez sans cesse en confrontation avec ce que vous connaissez, ce qui est accepté par les autres. Vous risquez de passer pour une

personne ayant une idée folle ou tout simplement comme un peu fou! « Je sais que cela peut paraître fou, mais… » cela indique que cette personne

est sur le point de dire quelque chose d’important »  de faire remarquer Jarow. Intéressant de prendre conscience que ce ne sont pas nécessairement

les autres qui vous rejettent. C’est bien plus votre difficulté à vous approprier, à vous aligner sur votre vision pour qu’elle se réalise. Une vision étant

plus grand qu’un rêve, elle peut même vous surprendre par la portée possible. C’est comme si c’était trop beau pour être vrai!

L’établissement de votre vision ne diffère pas comme processus celui de trouver votre passion. C’est en réussissant à demeurer présent à votre

passion, à vos ressentis et à être présent dans l’ici et maintenant. Vous réaliserez ainsi que votre vision naissante est bien réelle. Dès que vous

commencerez à vous projeter dans le futur et de voir les retombées de votre vision, alors vous serez dans un état de rêve. Une vision est plus grand

qu’un rêve, ne l’oubliez pas.

Une vision ne se traduit pas sous l’établissement d’objectifs à court ou à long terme. Des objectifs émis créent une orientation d’actions et non celle

d’une passion. « La fixation d’objectifs peut concrétiser le potentiel, tandis que la vision créatrice crée une synergie avec le potentiel. » selon Rick

Jarow.

Le processus de la création d’une vision démarre par votre propre alignement sur votre passion authentique. Une fois bien aligné sur elle et sur vos

ressentis, une vision prendra naissance. Accueillez-la sans porter de jugement, sans tenter toutes formes de comparaison. Avant de la partager avec

d’autres personnes, assurez-vous de bien l’accueillir et de vous l’approprier. Devenez confortable avec votre vision, car elle est tout simplement

qu’une orientation à suivre pour réaliser votre passion.

Prenez le temps d’écrire cette vision qui émane de votre être autant de fois qu’elle apparaîtra. Ne forcez rien, laissez monter en vous ce qui a à être

monté d’une manière toute naturelle par vos ressentis. Vous constaterez qu’elle se présentera sous divers aspects, mais vous trouverez les éléments

dominateurs d’une apparition à l’autre. Une vision n’est pas le fruit d’un seul et unique élan. Elle n’est pas différente de l’émanation de votre passion

profonde.
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