
Comment se préparer à une chirurgie plastique
&nbsp; Choisir de se soumettre &agrave; une intervention de chirurgie plastique n'est pas une d&eacute;cision &agrave; prendre &agrave; la

l&eacute;g&egrave;re. En raison de toutes les cons&eacute;quences qu'une chirurgie plastique peut avoir sur notre vie et sur notre bien-&ecirc;tre, on

ne choisit pas un chirurgien de la m&ecirc;me mani&egrave;re qu'on magasine un nouveau chandail, bien entendu. Ces conseils devraient vous aider

&agrave; choisir la bonne chirurgie, ainsi que le bon chirurgien. &nbsp; Avant de partir &agrave; la recherche du chirurgien id&eacute;al, il est

important d'&ecirc;tre absolument certain que la chirurgie plastique soit la meilleure solution pour vous. Si vous d&eacute;cidez que vous en avez

r&eacute;ellement besoin et que vous d&eacute;sirez vous y soumettre, vos r&eacute;flexions ne s'arr&ecirc;tent pas l&agrave;. Peut-&ecirc;tre

avez-vous une id&eacute;e pr&eacute;cise de l'intervention dont vous avez besoin, mais peut-&ecirc;tre aussi n'en &ecirc;tes-vous pas absolument

certain. Si, par exemple, vous n'aimez pas votre profil mais que vous ignorez quelle partie de votre visage vous aimeriez faire modifier pour

l'am&eacute;liorer, vous pouvez faire des recherches plus approfondies, ou questionner votre chirurgien lorsque vous l'aurez trouv&eacute;.  &nbsp; 

Aussi, avant de vous lancer dans des d&eacute;marches s&eacute;rieuses, vous devez vous demander si vous &ecirc;tes pr&ecirc;t. Il se peut que

vous deviez attendre une p&eacute;riode de votre vie plus propice, o&ugrave; vous serez pr&ecirc;t &agrave; investir temps et argent dans votre

chirurgie, et o&ugrave; vous serez en mesure de respecter certaines contraintes pendant le temps de gu&eacute;rison requis apr&egrave;s

l'intervention. &nbsp; Si vous &ecirc;tes r&eacute;ellement pr&ecirc;t &agrave; passer &agrave; l'action, vous devez vous lancer dans la recherche du

chirurgien plastique id&eacute;al, en qui vous aurez pleine confiance. Pour d&eacute;nicher un bon chirurgien, le bouche-&agrave;-oreille peut

&ecirc;tre efficace. Plusieurs chirurgiens ont des sites Internet qui pr&eacute;sentent leurs services et leurs qualifications. Vous pouvez consulter ces

sites et comparer les diff&eacute;rentes options qui s'offrent &agrave; vous dans votre r&eacute;gion. Vous pouvez pr&eacute;alablement

&eacute;tablir quelques crit&egrave;res de s&eacute;lection. Vous pourriez pr&eacute;f&eacute;rer &ecirc;tre re&ccedil;u par une femme plut&ocirc;t

que par un homme, ou encore, faire affaire avec un chirurgien sp&eacute;cialis&eacute; dans une intervention particuli&egrave;re, plut&ocirc;t qu'un

chirurgien avec un large champ d'action. &nbsp; Lorsque vous aurez trouv&eacute; un chirurgien qui vous int&eacute;resse, il sera temps de prendre

rendez-vous pour une premi&egrave;re consultation. Avant de vous rendre &agrave; ce rendez-vous, prenez en note toute question que vous pouvez

avoir sur les qualifications de votre chirurgien, ses tarifs ou le d&eacute;roulement de l'op&eacute;ration. Lors de cette premi&egrave;re consultation,

vous parlerez au chirurgien de vos attentes. Pour sa part, il vous observera et vous aidera &agrave; d&eacute;terminer quel type d'intervention devrait

&ecirc;tre pratiqu&eacute;. La comp&eacute;tence est &eacute;videmment un crit&egrave;re tr&egrave;s important dans le choix d'un chirurgien, mais

il est tout aussi important de choisir quelqu'un en qui vous aurez pleinement confiance et avec qui vous vous sentirez &agrave; l'aise. Un bon

chirurgien plastique est respectueux, ne tente pas de vous proposer diverses chirurgies dont vous n'avez pas besoin, et ne tente pas non plus de

pr&eacute;cipiter votre d&eacute;cision. &nbsp; Apr&egrave;s la consultation, r&eacute;servez-vous un certain laps de temps pour

r&eacute;fl&eacute;chir et prendre une d&eacute;cision. Si vous avez le moindre doute, n'h&eacute;sitez pas &agrave; contacter un autre chirurgien

pour &eacute;tablir une comparaison. Si vous vous sentez en confiance et pr&ecirc;t &agrave; vous lancer, prenez rendez-vous pour une

deuxi&egrave;me consultation, puis pour la chirurgie plastique tant attendue.

About the Author
&nbsp; -Cherchez vous &agrave; am&eacute;liorer votre aspect? Les chirurgiens &agrave; Montr&eacute;al peuvent vous aider. Avec des

ann&eacute;es d'exp&eacute;rience avec la chirurgie esth&eacute;tique et la chirurgie plastique, ils peuvent r&eacute;aliser vos buts.
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