Comment nous mettre en mode Conscience de Richesse
La conscience de pauvret&eacute; avance rarement seule. Une ribambelle de peurs I&rsquo;accompagne et parmi celles-ci, une peur bien
n&eacute;gative, celle de ne pas savoir g&eacute;rer tout I&rsquo;argent que I&rsquo;on va recevoir en d&eacute;veloppant la conscience de

Richesse.

Cé&rsquo;est une peur assez discr&egrave;te qu&rsquo;on refuse souvent d&rsquo;admettre, mais qui est pr&eacute;sente chez 99% des gens en
difficult&eacute; financi&egrave;re. Soit ils ont toujours manqu&eacute; d&rsquo;argent et donc se demandent s&rsquo;ils seront capables de
g&eacute;rer 1 million d&rsquo;euros, soit ils ont eu de I&rsquo;argent, mais ont tout perdu et se demandent si ce n&rsquo;est pas leur fa&ccedil;on

de g&eacute;rer qui les a perdus et dans ce cas, comment feront-ils pour g&eacute;rer 1 nouveau million, s&rsquo;il se pr&eacute;sentait.

C&rsquo;est &agrave; cette peur que nous allons nous attaquer aujourd&rsquo;hui.

J&rsquo;ai retenu deux m&eacute;thodes intelligentes et accessibles pour organiser la gestion des comptes, celle de T. Harv Eker et celle de Mark
Victor Hansen. C&rsquo;est cette derni&egrave;re que j&rsquo;ai appligu&eacute; personnellement (toutefois, quand les revenus augmentent
consid&eacute;rablement, il est bon de confier la gestion des comptes &agrave; un professionnel).

T. Harv Eker recommande de mettre de I&rsquo;argent de c&ocirc;t&eacute; par tranches sp&eacute;cifiques :

10% de vos revenus pour I&rsquo;autonomie financi&egrave;re (la tirelire).

10% de vos revenus pour I&rsquo;amusement.

10% de vos revenus pour les placements &agrave; long terme.

10% de vos revenus pour I&rsquo;instruction (livres, formations&hellip;)

10% de vos revenus pour les dons.

Et 50% de vos revenus pour payer vos charges fixes (Loyer, assurances, t&eacute;l&eacute;phones&hellip;)

Ce qué&rsquo;il y a de positif dans ce syst&egrave;me, c&rsquo;est le compte d&rsquo;autonomie financi&egrave;re, la tirelire. Mettez-y seulement
1&euro; ; et le lendemain 1 autre &euro;&hellip; Vous obtiendrez rapidement une somme, m&ecirc;me petite, qui viendra confirmer que vous
&ecirc;tes capables de faire de I&rsquo;argent. Cela vous aidera grandement &agrave; faire &eacute;voluer votre conscience de Richesse.
D&rsquo;ailleurs arrangez vous pour que ce soit visible, pas dans une tirelire opaque par exemple, il en bon de VOIR |&rsquo;argent.

Aussi, les 10% de revenus pour I&rsquo;amusement, c&rsquo;est un riche conseil, car comme vous le savez, dans les moments difficiles, ce que
I&rsquo;on regrette le plus, c&rsquo;est d&rsquo;&ecirc;tre en permanence dans la contrainte, sans jamais se faire plaisir. L&agrave;, au moins, 10%
de votre revenu sert &agrave; &ccedil;a, m&ecirc;me s&rsquo;il s&rsquo;agit d&rsquo;1 euro, c&rsquo;est toujours possible d&rsquo;aller
s&rsquo;acheter une p&acirc;tisserie et de la d&eacute;guster en se remerciant de ne pas s&rsquo;oublier au passage.

Troisi&egrave;me chose positive dans cette organisation, c&rsquo;est que les dons sont bien distingu&eacute;s du reste des d&eacute;penses. Cela
correspond parfaitement &agrave; la recommandation du d&eacute;but de coaching de donner 10% de son salaire. L&agrave;, les 10% sont
pr&eacute;vus, dont plus faciles &agrave; int&eacute;grer (dig&eacute;rer?)

Enfin, la derni&egrave;re chose que je tiens &agrave; souligner, ce sont les 10% pour I&rsquo;instruction. Je trouve cette id&eacute;e merveilleuse
parce qu&rsquo;elle sous-entend que nous allons poursuivre un travail personnel toute notre vie, participer &agrave; des conf&eacute;rences, acheter
des livres, faire des formations, poursuivre notre &eacute;volution, grandir quoi ! Magnifique !

Mark Victor Hansen recommande, quant &agrave; lui, d&rsquo;avoir trois sources de revenus diff&eacute;rentes.

M&ecirc;me si, aujourd&rsquo;hui, pour certains d&rsquo;entre vous, il est d&eacute;j&agrave; difficile d&rsquo;en avoir une, c&rsquo;est tout de

mé&ecirc;me utile de conna&icirc;tre cette organisation, parce qu&rsquo;en faisant &eacute;voluer votre conscience de Richesse, il se peut que vous

Vous orientiez vers cette solution.



- La premi&egrave;re source de revenus couvre les frais fixes (loyer, assurances, alimentation&hellip;)

- La seconde source de revenus couvre les loisirs (Restaurant, cin&eacute;ma, voyages&hellip;)

- La troisi&egrave;me source de revenus couvre les investissements (d&eacute;veloppements professionnels, comptes

r&eacute;mun&eacute;r&eacute;s, assurances vie&hellip;)

Ce qui est int&eacute;ressant dans ce syst&egrave;me, c&rsquo;est que vous avez une vision claire des trois sources de revenus et de ce que vous
pouvez en faire. Plut&ocirc;t que d&rsquo;avoir &agrave; g&eacute;rer une grosse somme globale, vous en g&eacute;rez trois plus petites

sp&eacute;cifiqgues. C&rsquo;est bien plus facile.

Si la premi&egrave;re source de revenus augmente, ne versez pas le surplus sur le compte loisir, mais conservez-le. Idem pour les loisirs, si vous ne
d&eacute;pensez pas tout en restau ou en cin&eacute;ma, conservez-le. En faisant ainsi, vous pourrez augmenter votre niveau de vie en fonction de
VOS revenus, vous cesserez de vous dire &laquo; Je ne gagne pas assez !! &raquo; et ne vivrez plus votre unique source de revenus comme un
&laquo; trop peu &raquo;. Vous commencerez &agrave; voir votre unique source de revenus comme une somme b&eacute;n&eacute;fique et, si vous
ne vous autorisez pas de loisir pendant quelque temps, au moins vous r&eacute;fl&eacute;chissez &agrave; comment vous les payer.

Aussi, si vous avez une source de revenus qui s&rsquo;arr&ecirc;te soudainement, vous n&rsquo;avez plus, comme aujourd&rsquo;hui, tous vos
&oelig;ufs dans le m&ecirc;me panier. La seconde source de revenus peut prendre le relais de la premi&egrave;re et la troisi&egrave;me prendre le
relais de la seconde. Vous n&rsquo;&ecirc;tes pas d&eacute;munis, vous pouvez toujours payer vos charges fixes et avoir des loisirs, reste &agrave;

trouver une nouvelle source de revenus pour en faire trois et r&eacute;organiser la distribution. C&rsquo;est simple.

Lorsque j&rsquo;ai commenc&eacute; &agrave; mettre cette solution en place dans ma vie, j&rsquo;avais une seule source de revenus, &agrave;

peine suffisante pour couvrir mes frais fixes. Lorsque je regardais mes comptes, je voyais :

Source 1 : xxxx &euro; (pas assez, certes)

Source 2: 0

Source 3: 0

Je savais alors tout de suite ce que je pouvais d&eacute;penser et pour quoi. Je ne voyais plus mes comptes comme une illustration de ma
pauvret&eacute;, mais comme une s&eacute;rie d&rsquo;objectifs &agrave; atteindre : Que la source 1 me rapporte assez pour couvrir les frais, ou
gue mes frais s&rsquo;alignent &agrave; ma source 1, au moins provisoirement. Ensuite, trouver la seconde et la troisi&egrave;me source de
revenus. Les choses &eacute;taient bien plus claires dans ma t&ecirc;te, j&rsquo;avais |&rsquo;impression de savoir g&eacute;rer mon argent!

Je me mettais alors en mode solution. J&rsquo;arr&ecirc;tais de me dire &laquo; Comment je vais faire pour payer ? &laquo; , je me posais
plut&ocirc;t des questions du type &laquo; Qué&rsquo;est ce que je pourrais bien faire pour cr&eacute;er une seconde source de revenus&hellip; ?
&raquo;. C&rsquo;est avec ce type de questionnement cr&eacute;atif, ax&eacute; sur la solution plus que sur le probl&egrave;me, qu&rsquo;on sort
rapidement de ses difficult&eacute;s financi&egrave;res.

Aujourd&rsquo;hui, prenez une feuille de papier et mettez noir sur blanc ce que vous rapportent vos diff&eacute;rentes sources de revenus.
Source 1 : Salaire (ou aide de I&rsquo;&Eacute;tat)

Source 2 : Petits boulots non d&eacute;clar&eacute;s, si vous en avez.

Source 3 : 0 (je pense que je ne m&rsquo;avance pas trop en mettant 0. Corrigez si vous en avez une)

&Agrave; pr&eacute;sent, vous avez sous les yeux ce que vous pouvez d&eacute;penser en charges fixes, en loisirs et en investissements.

L&rsquo;objectif 1er est de faire correspondre la source 1 avec vos frais fixes (en r&eacute;duisant les frais ou en augmentant la source)



L&rsquo;objectif 2 : est de gonfler les revenus 2.

L&rsquo;objectif 3 : est de trouver une troisi&egrave;me source de revenus.

Vous voil&agrave; en mode Conscience de Richesse.

Vous pouvez &eacute;galement opter pour la recommandation de T. Harv Eker.

Mettez noir sur blanc la totalit&eacute; de vos revenus et divisez selon les tranches sp&eacute;cifiques.

Si 50% de votre revenu ne suffisent pas &agrave; payer vos frais fixes, mettez la totalit&eacute; dans la case &laquo; Frais fixes &raquo; puis prenez
5 boites transparentes et dans chacune d&rsquo;elle versez 1 euros (ou 1 dollar).

Alignez les bog&icirc;tes dans un endroit o&ugrave; vous passez r&eacute;guli&egrave;rement.
Chaque fois gue vous en avez |&rsquo;occasion, ajouter 1 pi&egrave;ce de plus.

N&rsquo;attendez pas d&rsquo;avoir X euros ou X dollars pour vous faire plaisir ou faire un don, non, 1 fois par mois d&eacute;pensez tout ce que
vous avez dans les bo&icirc;tes, puis recommencez.

Vous voil&agrave; en mode Conscience de Richesse.
Tr&egrave;s bonne journ&eacute;e.
LM

http://www.riche-et-heureux.com/
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