Comment voyager seule en tant que femme
Voyager seule en tant que femme, c’est possible et méme plaisant. Mais il y a quelques régles de bases a respecter. |l est important de bien choisir sa
destination en fonction de sa personnalité, ses envies, ce qu’on veut voir, ce qu’on veut vivre comme expérience. Donc il vaut mieux choisir une

destination peu risquée, donc assez sécuritaire, du moins pour vos premiéres expériences.

Mon premier conseil est de bien se renseigner sur la destination désirée auprés d’'une agence de voyages reconnue. Il faut au préalable, vérifier la
situation politique du pays. N’hésitez pas a consulter également les blogs et les guides touristiques. Faites une recherche sur votre moteur favori avec

les mots «forum voyage», vous y découvrirez une petite mine d’or d’information.

Il serait sage de prendre en note les numéros de téléphone importants au cas ou comme I’Ambassade du pays que I'on ira visiter, prévoir une
pochette spéciale dans ses bagages avec sa carte de crédit, son passeport, son carnet de santé, ses assurances et chéques de voyage. Il serait sage
également d’en faire une copie informatique a garder sur votre clé USB ou encore dans vos courriels en cas de perte ou de vol de vos documents.
Gardez vos bagages fermés a clé en tout temps. Prévoyez d’apporter un cellulaire qui vous permet des appels internationaux. Donnez des nouvelles
a vos proches régulierement soit par courriel dans les cybercafés, ou encore par téléphone ou de votre cellulaire. Laissez-leur également un itinéraire

sommaire de votre voyage. Si vous changez votre itinéraire, laissez une note dans votre chambre.

Pour ce qui es de voyager a moindre codt, je vous suggéere d’héberger dans les auberges jeunesse, chez un habitant qui vous est recommandé par
un ami ou encore que vous dénicherez grace a d’'autres voyageurs qui ont déja vécu I'expérience ou encore que vous rencontrerez sur place et c’est
le meilleur moyen de faire de belles rencontres enrichissantes et aussi partager les coutumes du pays visité. Partez en dehors des périodes de
vacances ou des vacances scolaires cela vous aidera a faire des économies sur vos frais de voyage comme votre billet d’avion. Sur place, utilisez les
transports en commun. Si votre destination voyage nécessite une voiture, ne prenez pas d’auto-stoppeur et n’utilisez pas ce moyen non plus, prenez

'autobus.

Voyagez seule en tant que femme est possible, voyagez léger, utiliser une valise munie de roulettes, apporter un sac a dos pour vos excursions.
Prévoyez des vétements Iégers, mais confortables et aussi convenables, car les coutumes varient d’'un pays a I'autre. Apprenez quelques mots clés
dans la langue du pays, cotoyez les femmes de la région et échangez avec elle sur votre culture, vos vétements, vos enfants si vous en avez!

Demandez-leur de vous apprendre quelques mots dans leur langue ainsi que des expressions clés utilisées dans leur région!

Si vous voyagez dans un Club de vacances, inscrivez-vous a des activités, de cette facon vous serez en contact avec d’autres vacanciers, c’est un
bon moyen de ne pas rester seule et de créer des liens! Pour les moments plus tranquilles comme en cas de pluie, prévoyez un carnet de voyages
que vous pourrez remplir et pourquoi pas sortez vos talents d'artiste et animez-le. Prévoyez aussi un livre format de poche. Visitez la ville, les Musées,
les bibliothéques, les restos, les spectacles, sortez de votre chambre, mais prenez bien soin de planifier vos sorties pour vivre des expériences

extraordinaires !
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